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Levhadsberattelse

Vem ar du och varfor har du blivit den du blivit?
Genom att fylla i det har dokumentet ar du med
och skapar grunden i vard och omsorgsplaneringen;
sd kallad personcentrerad omvardnad.

Innehdllet i Levnadsberattelsen ska foras in i den
sociala dokumentation i Treserva. Om du sjalv inte
kan fylla i din levnadsberattelse sa kan du gora det
tillsammans med nagon som kanner dig val.

Borja med att svara pa den har fragan:

Har du fyllt i levnadsberattelsen tidigare?
[ ]Ja [ ]Nej

Om du svarat Ja - hur kan vi i sd fall ta del av den?

Om du svarat Nej - gd vidare och svara pa fragorna,
skapa din levnadsberattelse!

Till fjdrilens minne

Sdg inte, att ingenting blir kvar

av den vackraste fjdrilen livet gav.

Sdg inte, att vingarnas fdrg bleknar bort
och forsvinner i vinden som stoft, som stoft.
Om fjdrilens kropp mdste gémmas i grav,

dr dndd den svindlande flykten kvar!

- Bo Setterlind

P& Strangnas kommuns webbplats kan du lasa mer om olika
former av stod och omsorg for dig med demenssjukdom och
dina anhdriga: www.strangnas.se/demens

Dokumentet dr upprdttat i mars 2021 av Jenny Stavem,
verksamhetsutvecklare demens pd Strangnds kommun.



- MIN LEVNADSBERATTELSE -

Upprattat datum:

Uppdaterad datum:
Jag/vi har varit delaktig i att fylla i:

Mitt namn:

Men kallas ibland:

Min personlighet

Till exempel: drivkrafter, hur hanterar du problem, hur vill du bli bemétt, hur vill
du ta del av information (skriftligt, sms, telefon, mail), sdllskaplig/inte sdllskaplig,
vad gor dig glad/ledsen, morgonmdnniska/kvdllsmdnniska, dr det viktigt att saker
dar pd ett speciellt sdtt, vad ger dig guldkant i livet, dngslig/orolig, psykisk ohdlsa
(nu eller tidigare i livet), nedstdmd ndgon speciell tid pd dret? Sexualitet.
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Mina matvanor

Till exempel rutiner kring mat, favoritmat, portionsstorlek, dryck,
vegetariskt, kulturellt, ekologiskt, matallergier, ndgot jag inte vill dta?

Personlig stil

Till exempel klddstil, frisyr, fdrgval, parfym/rakvatten, skénhetsartiklar,
vanor/skénhetsvard.
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Mina vanor och ovanor

Till exempel ”snoozare™ (gillar att ligga kvar i séngen pd morgonen), dryckes -
vanor, duschvanor (uppifrdn och ner, inte duscha hdret, hur ofta, speciella
hygienprodukter), speciell sovstdllning, speciell madrass (mjuk/ hdrd), tdcke/
kuddar, speciella procedurer vid singgdende, féremdl pd nattduksbordet,
belysning sovrum, radio, ev. nattplagg, “sdngfdsare”, mat/dryck nattetid?

Mina intressen

Till exempel musik, instrument, trddgdrd, bocker/ljudbdcker, tidningar,
djur, kldder, idrott/trdning, film, spel, dans, smink, resor, sociala medier,
mindfullness/meditation. Vad vill du fortsdtta med/inte fortsdtta med?
Behover du hjdlp med att kunna fortsatta uppratthdlla dessa?
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Min syn pa religion/ livsaskadning

Till exempel utdvning av religion/livsdskddning, ndgot som vi behdver ta hdnsyn till,
vill du ha hjalp att upprdtthdlla din religionsutévning/livsdskddning, ateist.

Mitt engagemang

Till exempel férening, organisation, forsamling, politik.

Miljoer jag trivs i

Till exempel vid havet, i skogen, inomhus/utomhus, pd sjon, hemmet etc?
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Mina foraldrar

Vill du berdtta ndgot om dina fordldrar?

Mina syskon

Vill du berdtta ndgot om dina syskon?

Min barndom

Vill du berdtta ndgot om ditt barndomshem? Viktiga personer for dig
ndr du var liten? Viktiga barndomsminnen?
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Min ungdom

Till exempel skoltid, studier, ungdomsminnen, ungdomskdrlek, lumparminnen,
viktiga personer for mig under min ungdom, mitt forsta jobb.

Mitt vuxenliv

Till exempel bostadsorter genom livet, mitt yrkesliv, min familj och sldke,
viktiga personer under mitt vuxenliv, socialt ndtverk.

Mina relationer

Beskriv relationer med andra i omgivningen nu och da.
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Minnen av gladje och sorg

Till exempel trauman, svdra livshdndelser, viktiga glddjestunder/minnen.
Har du varit utsatt for vald?

Mina vardagsaktiviteter

Till exempel hygienrutiner, lyssna pd radion, stddning, promenader, tv
(streamingtjdnster?), handarbeta, trdna, handla (internetshopping?), tv-spel.

Delaktighet

Vad dr viktigt for dig att vara delaktig i genom hela livet? Till exempel
samhdallsdebatter, nyheter, modenytt, matlagning, inkép, tvdtt, betala
rdkningar och/eller inredning. Vad dr viktigt utifrdn delaktighet i omvdrdnad?
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Hogtider jag firar

Till exempel vilka hogtider/helgdagar firar du och hur
vill du fira dem, fredags/l6rdagsmys? Séndagsmiddag?

Ensamhet
Upplever du dig ensam och vad kan vi i sé fall gora
for att du ska kdnna dig mindre ensam?

Bemotande
Hur vill du bli bemdotte? Vad dr vikeigt for dig i bemdotandet?
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Ovrigt, ndgot du vill tilligga?
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