Tillsammans minskar vi suicid

Den 10 september ir den internationella suicidpreventiva dagen som lanserats av
Virldshilsoorganisationen WHO for att séitta arbetet med att forhindra att ménniskor
tar sitt eget liv pa agendan.

1 ar gérs en gemensam informationskampanj i sjukvdrdsregion Mellansverige fér att sprida information
om suicidprevention och den hjédlp som finns att fa

Antalet suicidier har legat pa samma niva de senaste tjugo aren. | Sverige dor ungefar 1 600 méanniskor
varje ar, vilket innebar att ett suicid sker var sjatte timme, eller cirka fyra manniskoliv om dagen. |
Sérmland dor cirka en manniska varje vecka i suicid. Utéver det gors langt fler suicidférsok i lanet och
i landet.

Suicid och suicidférsok ar kostsamt bade i lidande och i pengar. For samhallet kostar det manga
miljoner arligen men for de drabbade familjerna ar tragedin omatbar. Suicid gar dock att forebygga
och manga av samhallets aktorer har en viktig roll i det arbetet.

Covid-19

Utbrottet av Covid-19 har inneburit en stor omstéllning for de flesta. Under kriser ar det vanligt att
reagera med oro, stress, sorg och nedstimdhet. Men dven nar det inte ar en pandemi ar detta vanligt.

Sa samarbetar vi i S6rmland for att forebygga suicid

Manga aktoérer ar viktiga i det suicidforebyggande arbetet. Tidiga insatser i kommuner, en hélso- och
sjukvard med bra kunskap om psykisk ohédlsa och ett civilsamhalle som erbjuder stéd for anhoériga ar
nagra exempel. Att vi samarbetar kring det forbyggande arbetet ar av stor vikt da vi har olika kunskaper
som kompletterar varandra. | S6rmland samarbetar regionen och lanets kommuner samt andra
aktorer for att sprida det suicidpreventiva arbetet sa brett som majligt.

Nationell suicidpreventiv konferens

Fredag den 10 september kl. 9.00-12.30 anordnar Folkhdlsomyndigheten, Socialstyrelsen och
Nationellt Centrum fér Suicidforskning och Prevention (NASP) en kostnadsfri digital konferens med
temat Livsavgorande samverkan — en digital konferens pa den suicidpreventiva dagen 2021.

Konferensen vander sig till alla som vill veta mer om suicid och suicidprevention. Programmet ar
sarskilt lampligt for alla som i sitt professionella eller ideella arbete kommer i kontakt med fragor
som ror psykisk halsa och suicidprevention. Anmal dig har: via folkhalsomyndigheten.se

En kraftsamling i Sérmland

Som uppfdljning till den nationella konferensen, anordnar Region Sérmland tillsammans med FoU i
Sérmland den 17 september en digital konferens for vidare dialog och erfarenhetsutbyte kring
suicidpreventivt arbete och samverkan mellan olika aktérer sa som lanets kommuner, verksamheter
inom regionen, statliga aktérer och myndigheter, civilsamhallet, brukarféreningar med flera. Lds mer

Hjalp och stdd finns!

| denna broschyr har Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) samlat fem huskurer for psykisk hélsa
och viktiga lankar dit du kan vanda dig om du mar daligt eller har funderingar om ditt maende.

Pa 1177.se finns samlad information kring psykisk halsa, suicid och suicidtankar.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/konf20210910
https://www.fou.sormland.se/projekt/suicidprevention/
https://skr.se/download/18.1f376ad3177c89481f74d3e7/1617803235504/Broschyr_psykiskhalsa.pdf
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/
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