
Genomlysning utav Tvångs- och begränsningsåtgärder  
 

I det dagliga arbetet är det tyvärr lätt att vi inför åtgärder som på ett eller annat sätt begränsar 
våra brukare i deras vardag. LSS innehåller inga bestämmelser som tillåter tvång eller 
inskränkningar av den enskildes rörelsefrihet. Tvångs- och begränsningsåtgärder får i regel 
därför inte förekomma. Det systematiska kvalitetsarbetet är alltså ett viktigt verktyg för att 
synliggöra, förebygga och åtgärda förekomsten av tvångs- och begränsningsåtgärder i 
verksamheter som bedrivs med stöd av SoL och LSS. Därav görs nu dessa genomlysningar 
i samtliga våra verksamheter inom   xxxxxx. 

 

 
 
Vad är en begränsningsåtgärd när vi är ute och genomlyser verksamheterna? 
 
 

 En tvångs- och begränsningsåtgärd är en åtgärd som syftar till att begränsa eller att 
utöva tvång mot den enskilde. Enkelt uttryckt kan man säga att det handlar om att 
vidta åtgärder mot den enskildes vilja 
 

 Till tvångs- och begränsningsåtgärder hör även frihetsberövande åtgärder. Det kan 
exempelvis handla om situationer när den enskilde är inlåst, eller när han eller hon 
begränsas från att röra sig fritt genom fasthållning eller att använda hinder som 
brickbord, bälten eller sänggrindar. Den enskilde ska alltså fritt kunna röra sig 
inomhus, utomhus och däremellan, men också vara fri att röra den egna kroppen. 
 

 Allt som begränsar brukarens vardagsliv genom ej tillgodosedd möjlighet till 
delaktighet och självbestämmande utifrån individuella förutsättningar och behov, är en 
begränsning 

 

Exempel: Tomt/låst kylskåp, låsta dörrar, GPS/larm av olika slag, brister i AKK. 


