Genomlysning utav Tvangs- och begrinsningsatgirder

I det dagliga arbetet &dr det tyvérr litt att vi infor atgérder som pa ett eller annat sétt begransar
véra brukare i deras vardag. LSS innehdller inga bestimmelser som tillater tving eller
inskrdankningar av den enskildes rorelsefrihet. Tvangs- och begrinsningsatgirder far i regel
darfor inte forekomma. Det systematiska kvalitetsarbetet &r alltsd ett viktigt verktyg for att
synliggdra, forebygga och atgirda forekomsten av tvangs- och begrinsningséatgirder i
verksamheter som bedrivs med stod av SoL och LSS. Dérav gors nu dessa genomlysningar
i samtliga vara verksamheter inom XXXXXX.

Vad ir en begrinsningsatgiird nér vi ir ute och genomlyser verksamheterna?

v En tvangs- och begrinsningsétgird dr en atgird som syftar till att begrinsa eller att
utdva tvdng mot den enskilde. Enkelt uttryckt kan man sédga att det handlar om att
vidta atgirder mot den enskildes vilja

v' Till tvangs- och begransningsatgirder hor dven frihetsberovande atgirder. Det kan
exempelvis handla om situationer nir den enskilde dr inlast, eller nér han eller hon
begrinsas fran att rora sig fritt genom fasthallning eller att anvinda hinder som
brickbord, bilten eller singgrindar. Den enskilde ska alltsa fritt kunna rora sig
inomhus, utomhus och daremellan, men ocksa vara fri att rora den egna kroppen.

v Allt som begrinsar brukarens vardagsliv genom ej tillgodosedd mojlighet till
delaktighet och sjdlvbestimmande utifran individuella forutsittningar och behov, ar en
begrinsning

Exempel: Tomt/last kylskap, lasta dorrar, GPS/larm av olika slag, brister i AKK.



