Hur jobbar vi tillsammans?

Sjukhus, primarvard, kommun

Asa Wiberg, enhetschef Dietistenheten primarvard

Agnes Arvidsson, dietist Geriatriska avdelningen NLN




Karin, 79 ar

e Borieget boende utan hemtjanst.
e Far hjalp av granne med handling, skoter resterande sjalv.

e Diabetes typ 2, tablettbehandlad, arskontroller pa VC.



Forebyggande, pa VC

Aterbesdk inom 2-3
manader, uppfoljning
givna rad.
Remiss dietist?

Samtal om minskad
aptit, hjalp i hemmet,
forebyggande rad.

Viktnedgang
uppmarksammas av
diabetes-ssk.

Viktnedgang
uppmarksammas inte
av diabetes-ssk.

Aterbesok planeras om
12 man.



Presentatör
Presentationsanteckningar
Remiss dietist om fortsatt viktnedgång, dålig aptit etc





Oka proteinintaget

e Byta ut drycker som vatten/saft mot mjolk eller
varm/kall choklad

e Servera extra mycket smorgaspalagg, t. ex ost,
leverpastej, kalkon, skinka, agg, makrill, hummus,
keso, notsmor

e Lagga till fler mindre maltider eller 6ka pa de
maltider som redan ats

e Baka med mer proteinrika ingredienser, t. ex agg,
kvarg, keso



Ramlar hemma en kvall, blir liggande till nasta
morgon

Avdelning kontaktar
dietist for
nutritionsbeddémning.
Undernaringsdiagnos +
behandling.

Inlaggning pa sjukhus.
Underndringsscreening
visar hog risk for
undernaring.

Avstannad viktnedgang
under vardtiden

Inldggning pa sjukhus
Undernaringsscreening
gors inte.

Inga nutritionsatgarder

Fortsatt viktnedgang

satts in under vardtiden



Presentatör
Presentationsanteckningar
Granne ringer på morgonen, Karin svarar inte, grannen kommer dit och hittar Karin på golvet.
Värdefullt med info från hemtjänst och/eller hemsjukvård om insatser, även nutritionsinsatser.


Forebyggande atgarder — Undernaring
Nutritionsbehandling

Mellanmal

Berikning av kosten

Protein- och energirik kost

Konsistensanpassning

Naringsdryck

Anpassa maten efter kulturella och religiosa behov
Minska nattfastan till max 11 timmar

Enteral naringstillforsel

Parenteral naringstillforsel



Oka proteinintaget

e Byta ut drycker som vatten/saft mot mjolk eller
varm/kall choklad

e Servera extra mycket smorgaspalagg, t. ex ost,
leverpastej, kalkon, skinka, agg, makrill, hummus,
keso, notsmor

e Lagga till fler mindre maltider eller 6ka pa de
maltider som redan ats

e Naringsdrycker



Utskrivning till hemmet

Nutritionsbehandling
fortsatter efter utskrivning,
dietist, hemsjukvard och
hemtjanst samarbetar.

Overrapportering till
ssk i hemsjukvard +
dietist pa VC.

Hemtjanst och
hemsjukvards-ssk
uppmarksammar

nutritionsproblemen

och satter in atgarder.

Remiss dietist.

Dietist gor
nutritionsbeddmning.
Undernaringsdiagnos
och satter in
behandling.

Overrapportering till
ssk i hemsjukvard.

Omvardnadspersonal
pd KTB/SABO
uppmarksammar
nutritionsproblemen
och satter in atgarder.
Kontakt dietist?

Nutritionsatgarder
satts in.
Overrapporteras till
nasta vardgivare.

Overrapportering till
ssk pa KTB/SABO.



Presentatör
Presentationsanteckningar
Mittenrutan: För många med mildare problem räcker omvårdnadspersonals förebyggande åtgärder bra.


Forebyggande atgarder — Undernaring
Nutritionsbehandling

Mellanmal

Berikning av kosten

Protein- och energirik kost

Konsistensanpassning

Naringsdryck

Anpassa maten efter kulturella och religiosa behov
Minska nattfastan till max 11 timmar

Enteral naringstillforsel

Parenteral naringstillforsel
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