FoU i Sormland

kommuner & region i samverkan

Vi ar en bro mellan teori och praktik
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Valkomnal!
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Samverkansradet for vard och omsorg vid
demenssjukdom

Ordforande: Pia Holm,
demenssjukskoterska Eskilstuna kommun
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Samverkansradet for vard- och omsorg vid
demenssjukdom

Viktoria Axzell
Jenny Stavem
Maria Edgvist
Jeanette Faltskog
Matilda Gransmark
Pia Holm

Marie Holmberg Clausen

Eva Jansson

Sara Ohlsson

Annika Sjoberg
Ann-Britt Sundin
Therese Wall

Jessica Hard Hallberg
Anna-Lena Ostlund
Anna Carlsson

Maria Tillnell

Silviasjukskoterska
Verksamhetsutvecklare demens
Arbetsterapeut
Anhorigkonsulent
Utvecklingsledare
Demenssjukskoterska
Overlikare
Arbetsterapeut
Arbetsterapeut
Demenssjukskoterska
MAS

Enhetschef
Bistandshandlaggare
Silviasjukskoterska
Sjukskoterska
Underskoterska

Gnesta kommun
Strangnas kommun
Kullbergska sjukhuset
Flens kommun

FoU Sérmland

Eskilstuna kommun
Minnesmottagningen MSE
Malmkopings VC
Vingakers kommun
Minnesmottagningen MSE
Strangnas kommun
Nykopings kommun
Nykopings kommun

Trosa kommun
Oxel6sunds kommun
Katrineholms kommun



Lansgemensamma programmet finns digitalt pa
FoUiS hemsida
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Socialstyrelsens nationella malnivaer

v
<
c
o
-
3
5
ks
2
3
=



Dagens fokus:

Mal 6. Levnadsberattelse som underlag

Mal 7-8. Bemotande strategier och
miljdanpassningar i
genomférandeplanen

Mal 9. Personcentrerad aktivitet

v
<
c
o
-
3
5
ks
2
3
=



Christina och Erik — vad tanker ni?

Christina och Erik ar anhoriga till personer med demenssjukdom.

Vad tianker ni om det
vi formedlar idag?
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Livsberattelsen, ett verktyg i verktygsladan

Jenny Stavem
Verksamhetsutvecklare Strangnas
0152-295 98

Jenny.stavem@strangnas.se
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Vilka ar vi!

Jenny Stavem

Silviasjukskoterska och
specialistsjukskoterska i demensvard

Verksamhetsutvecklare
demens/demenssjukskoterska

Overgripande utvecklingsarbete och
projektledare etc.

Sari Helbo

Silviasyster

Sictoniagardens dagverksamhet
Ekbacken/Sictoniagarden

Handleder, guidar, utbildar samt implementerar
arbetsmetoder och verktyg etc.

En del i “"Team Silvia”



Malnivaer for indikatorer: Livsberattelsen

Indikator 16

e Livsberattelsen som grund for
vardens och omsorgens

utformande >98 %
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Ett nodvandigt verktyg for att kunna skapa
personcentrerad omvardnad

* Personen satts i fokus istallet for sjukdomen

e Varden och omsorgen tar utgangspunkt i
personens upplevelse av sin verklighet

e Inbjuder personen med demenssjukdom
och/eller anhoriga, att beratta om sig sjalv och
sitt liv for att underlatta forstaelsen for
personens livsmonster, varderingar och
preferenser.

e "Varfor har jag blivit den jag ar idag”; levda liv,
erfarenheter, natverk, arv/miljo, intressen
drivkrafter, personlighet etc.
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Arbetet kring levnadsberattelsen i Strangnas kommun

Levnadsberattelsen, Livsboken °
Livsboken... "kart barn har
manga namn”

Har kommit och gatt beroende
pa olika faktorer

Utmaning att halla
kvar/implementera utifran en
foranderlig organisation

Tog fram en ny "modernare”
livsberattelse, med forenklad
information, till exempel:

Personlighet, sexualitet,
psykisk halsa, gladje/sorg

trauman, viktiga aspekter
bemotande och/eller
upplevelse av ensamhet



Forsta uppfoljning genomford av
livsberattelsen/teaminterviju

“oh sd visade dig sig pad ett stdille, eh
... for ett antal ar sedan ... da var
det en, en farbror déir han bodde pad
demens ... oh levde révare helt
enkelt ... och sa pd néitterna och de
... de var till och med vardintyg pa

e Forebygger missfo rstand honom ... pd honom en sviing och
sd ... sd pass illa var det, sen visade

]"or ?tt \_“ Ser” det sig ... visade det sig var... den
Manniskan hér personen hade ju jobbat natt ...
i sitt liv ... oh var ju inte van att sova
...”. (Informant 3).

e Kan forebygga BPSD och
anvandandet av skydds
och begransnings-
atgarder
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Arbetet med “nya” livsberattelsen i praktiken

e Att fanga personen tidigt e Dromlage framtid film!

e Att knyta kontakt och bygga
relation sa tidigt som moijligt

e Att tidigt fa vara med att
utforma och styra sin
demensresa ... som kan paga
under manga ar

e Att sjalv fa valja sitt
natverk/team
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Effekten av livsberattelsen for tidig fas

e ”“Vikdnner en kédnsla av
trygghet och lugn éver att
sjélva ha kontrollen éver hur
var omsorg ska se ut i
framtiden”

o “Tankar om att flytta in pa
boende dr inte lika
skrdammande”
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Att arbeta med levnadsberattelsen, slutord

e Arenklare 4n man tror!
e Mer an uppgift att checka av!
e Skapar relationer!

* |nbjuder till existentiella
samtal

e Arett nddvandigt
bemdtandeverktyg
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Individuella miljdanpassningar

Pia Holm
Demenssjukskdterska Eskilstuna

016-71054 02
Pia.holm@eskilstuna.se
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Miljdanpassningar som bidrar till 6kad
delaktighet med medfoljande checklista

https://www.demenscentru
m.se/sok?search text=milj
%C3%B6anpassningar+som
+bidrar+till+%C3%B6kad+d
elaktighet
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https://www.demenscentrum.se/sok?search_text=milj%C3%B6anpassningar+som+bidrar+till+%C3%B6kad+delaktighet

Anvand checklistan och se dver er arbetsplats

* entrén ska kannas hemtrevlig
och valkomnande

e erbjud mojlighet till bade
enskildhet och gemenskap

e var beredd att snabbt stalla om
e se Over informationstavlor
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e uppmarksamma ljud- och
ljusforhallanden regelbundet

e undvik monster pa vaggar och textilier
e orienteringshjalp

e |yft fram eller dolj

e tavlor/konst som inte kan misstolkas

vid oro hos brukare finns ofta behov av

att minska pa ljud- och synintryck
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Hitta balans mellan
hem och arbetsplats
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Vad som ar meningsfullt kan variera fran
person till person och dag till dag
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Det far garna vara lagom stokigt
for att kannas hemmal
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Viktigt att fa vara delaktig
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Tillgang till personcentrerade
aktiviteter (PCA) och stimulans

Sara Ohlsson

Arbetsterapeut demensteamet
Vingakers Kommun

0151-192 93
sara.ohlsson@vingaker.se
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mailto:sara.ohlsson@vingaker.se

Aktivitet som behandling for att
na forbattrad halsa och livskvalité
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Personer med demenssjukdom har behov av meningsfulla
aktiviteter eller annan stimulans, som omfattar bade fysisk aktivitet
och social samvaro. Aktiviteterna bor vara individuellt anpassade
och ges under en fér personen avsatt tid. Det kan till exempel
handla om utevistelse, hushallssysslor, fysisk aktivitet, musik, dans
och andra kulturella aktiviteter eller annat som stimulerar personen
och som ger utrymme fér egen tid dér personen dr i centrum.
Aktivitet innebdr ocksa att fa vara delaktig i utféorande av det
dagliga livets normala aktiviteter.



Att arbeta personcentrerat — inte uppgiftscentrerat

* Det viktiga ar forst att skapa en relation till den
demenssjuke och utifran det arbeta vidare.

e Socialstimulans
 Fran att bli avvisad till att bli valkomnad

e Personcentrerad aktivitet kan vara ett arbetssatt i
hemtjansten for att behandla BPSD problematik i stallet for
medicinering.
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Exempel, fran hemtjansten

e 78 arig kvinna med vaskular demens, nedsatt balans och
gangformaga, nedsatt rorlighet axlar och nacke.

e BPSD, 12 NPI poang
— somnsvarigheter
— depression/nedstamdhet
— agitation/upprordhet
— vanforestallningar

e Gick sedan tidigare pa demensdagvard 2g/v. Hade
promenader/ ledsagning till affaren 1g/v
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Atgarder

e Erbjod demensdagvard fler dagar
— Orkade inte aka fler dagar an tva.
e Tyngdtacke

— Provade men kunde ej ta av och pa sjalv. Viktigt att kunna ga upp
sjalvstandigt.

LN - PCA4d/v

= — Ga till fiket
g — Promenader
= — Spela kort
“'C-)- — Sjunga

= J

=

=



Dokumentation fran PCA

* Gick en promenad till fiket idag. Hade en trevlig stund.

* Gick en liten promenad férbi hennes gamla arbetsplats. Gick sedan hem och
spelade kort och pratade gamla jobbminnen. Var vdldigt glad idag.

* Har fikat pratat och skrattat.

* Hon sitter och léser i ett slitet sanghdfte sedan hon som ung var med i en kor.
Vi hittar Iatar som vi hjdlps at att sjunga tillsammans. Vi hinner éiven med att

koka kaffe och fikar, hon dér néjd och glad.

e Ndr jag kom till henne pG morgonen var hon fortfarande glad éver gardagens
besok.
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Resultat

e Uppfoljning efter 2 manader 9 NPI poang.
e Uppfoljning efter ytterligare 6 manader O NPl poang.
* |ngen medicinering insatt.
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Olle och Anna
Film
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Personalen behover:

 Arbeta personcentrerat

e God
e Kuns
e Kuns

e Kuns

cunskap om levnadsberattelsen
kap om demenssjukdom
kap och forstaelse for BPSD

kap och forstaelse vad PCA ar for nagot
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Plan HSV: Personcentrerad aktivitet

Problem/behov Pat med demenssjukdom som har behov av stod for att bli
delaktig i meningsfulla aktiviteter och fa socialstimulans i sin
vardag.

Mal God samvaro och dkat valbefinnande. Delaktighet i

personcentrerad aktivitet.

Atgird Personcentrerad aktivitet 1 tim/v. Kan innefatta bade fysisk
aktivitet och social samvaro. Aktiviteten ska vara individuellt
anpassad och grunda sig pa pat levnadsberattelse.

Pat ska vara i centrum och ska involveras i valet och utférandet
av aktiviteten. Viktigt att bas-personalen ar lyhord for pat
behov och 6nskemal.

Atgirden ska alltid dokumenteras i plan.



Bra struktur for genomforandet hittade vi |
BPSD-registret.
o Atgird: Musik

e Hur: Satt pa musik som hon tycker om. Fraga inte. Sitt med henne, lyssna och
se hur hon reagerar. Vill hon inte lyssna stang av. Sitt kvar och prova att sjunga
valkanda visor med henne.

e Var: Pa hennes rum
e Med vem: Tillsammans med personal
e Nar: Dagligen efter lunch

e Hur ldnge: Utifran behov, dagsform
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Varden far inte enbart fokusera pa
overlevnad. Det maste finnas en méjlighet
for patienten att njuta av livet.

Svanstrédm, R (2009) Nar livsvardens monster brister: erfarenheter att
leva med demenssjukdom.
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Strategier for bemotande |
genomforandeplanen

Viktoria Axzell
Demenssamordnare,
dipl. Silviasyster
Gnesta kommun
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Socialstyrelsens malniva
— strategier for bemotande |
genomforandeplanen

Nationell malniva > 98%
Arbeta personcentrerat
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Personcentrerad omvardnad

* Fokuserar pa personen, inte sjukdomen

e Bemoter personen med demenssjukdom som en
person med egen sjalvkansla, egna upplevelser och
rattigheter, trots forandrade funktioner

 Varnar personen med demenssjukdoms
sjalvbestammande och mojlighet till
medbestammande
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Leva oss in i den demenssjukes varld
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Undvik konfrontation

Papeka inte fel — uppmuntra!
Bekrafta kanslan eller problemet
Forekomma

Avleda
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Bemotandestrategier

* Kroppssprak

* Beroring

e Ogonkontakt

e Korta och enkla meningar
e Qe tid, vanta pa svar
 Musik, sang, dans

e Respekt



Folj oss pa:

e www.fou.sormland.se

e Facebook: FoU i Sormland
e |nstagram: fouisormland
e Twitter: @FoUiSormlanc
 Youtube: FoU i Sormlanc
e SoundCloud: FoU-podden

Kontakta oss via: info@fou.sormland.se eller pa
telefon: 016-541-40 30

v
<
c
o
-
3
5
ks
2
3
=


http://www.fou.sormland.se/
https://www.facebook.com/Fou-i-S%C3%B6rmland-1414496932103186/
https://www.instagram.com/fouisormland/
https://twitter.com/FoUiSormland
https://www.youtube.com/channel/UC7ZNgy8CBxR6rjeMNngdHZA
https://soundcloud.com/user-28572254
mailto:info@fou.sormland.se
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