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- aktiviteter och boende for personer med intellektuella funktionsnedsattningar

Ett tre-arigt nationellt Arvsfondsprojekt med start i augusti 2020. ?E}?EL JLHANNA

Delfinansiering av Sveriges kommuner och Regioner (SKR) (@ Sveriges

Kommuner
| Regioner

Projektagare Lansférbundet FUB Vastmanland @ FUB

Dessutom deltar GE

- Kommunerna f
AUTISM & i Stockholms ldn i o ru m
ASPERGER samverkan | G Cl rpe

FORBUNDET
Svenska ) "
Downfoéreningen Studieforbundet

Vuxenskolan

Totalt 15 olika kommuner i olika delar av landet




15 kommuner involverade i projektet

Ta fram goda exempel pa boende och aktiviteter
-Undersoka

- fyra kommuner med bra aktiviteter

- fyra kommuner med bra boende

Utbilda personer m IF 6ver 50 ar till experter pa IF och
aldrande i fyra kommuner

(Lulea, Karlstad, Stockholm, Link6ping)

Lansering av framtaget material i fyra kommuner Son AnEi
(Umea, Stockholm, Goteborg, Malmo) "
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Samma fragor till alla — olika formuleratﬁ”.\?‘
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Nagra exempel
Pratar ni om hur det ar att bli gammal?

Anvander du dator?
Ar det ndgon skillnad nu nir du gatt i pension mot hur det var innan?

Vilka brukar du traffa?
Kan du valja vad du vill gora?

”Fb'rr kordejag mOpEdl nu kOrjag ru//GtOI'"




Delaktighet

N

Grad 5.
Personen delar
inflytande och ansvar

Grad 4.
Personen involveras i
beslutsfattande

Grad 3.
Personens asikter och
synpunkter beaktas

Grad 2.
Personen far stod i att
uttrycka sina asikter

Grad 1.

Personen blir lyssnad
till
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Blivande seniorexperter pa 4 orter SN
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Grupperna utbildas i cirkelform i samarbete med SV.
Utbildningen pagar under 2 ar och innehaller 50 traffar.

Efter utbildningen blir de diplomerade seniorexperter och ska kunna konsulteras i
fragor som ror aldrande och IF av organisationer och kommuner.

Krav for att delta:
e 50areller aldre
e Lindrig IF

e Tycka om och kunna jobba i grupp

Projektteamet kommer till varje cirkel 3 ganger per termin forsta aret
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Forskning: Delaktig (dven) pa dldre dar S9A

ASSTIVITETER OCH BOENDE
FOR PERSONER MED (F

Nagra av Ida Kahlins forskningsresultat:
* Man talar inte om aldrandet pa gruppbostiaderna

* Personerna med IF
Normalisering
Okad kompetens
Talar om bade tredje och fjarde aldern

Personalen:
Saknar kunskap, osakra
Inriktad pa fjarde aldern

Far de dldre med IF det stod de vill ha och behover fran personalen?

Finns de verksamheter de dldre med IF vill ha och behover
bostadsformer, aktiviteter, hdlso- och sjukvard?
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Pensionar med IF — hur ser var bild ut?
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Nar det galler aldre med IF pratar vi
mest om tidigt aldrande, sjukdomar,
och demens.

Dvs fjarde aldern.

Men de pigga pensiondrerna da?!

(Krister pa bilden har fatt hjilp av
personalen m utrustning sa han kan
jobba ideellt och plocka skrap i nar-

omradet. En vinna-vinna-vinna I6sning!)
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Nya arbetssatt och verksamheter? Y
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Vaxla over till verksamheter och arbetssatt
som anpassats for aldrande personer m IF!

Men finns dem?

”LSS leva som andra” —

hur lever andra aldre personer?”

Vilka anpassningar vill personer med IF ha?

Deras anhoriga/gode man

Personalen?
Vilka ar mojliga?
TANKA NYTT!
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Projektet ska ta fram: ﬁ.\?‘
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-Idé- och exempelmaterial kring aktiviteter och boende for dldre
personer med IF

-Metodstod och beslutsstod for flytt till nytt boende

Metodstod samt en studiecirkel for att forbereda pension.

Materialet ska finnas dels for dem som
stodjer eller fattar beslut angaende

personer med IF S
samt pa lattlast for personer med It ‘:°i'* ﬂ“é

Materialet kommer finnas for gratis
nedladdning pa SKR:s webbsida.

|DE- & EXEMPEL




FOr mer information

Kia Mundebo projektledare, sakkunnig aldrefragor
kia.mundebo@skr.se, 08-452 74 77 eller 0738-62 38 09

Cecilia Olsson, projektmedarbetare/sakkunnig IF,
cecilia.olsson@gottliv.nu, 076-13 00 275

Anna Ekelow, projektkommunikator,
anna.ekelow@gottliv.nu, 070-891 58 98

FOlj oss garna pa sociala medier!

https://gottliv.nu/ r@ﬁ

www.instagram.com/gottlivif/ www.facebook.com/gottliv.if
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Tips gratis webbutbildning ;
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Framtagen av Riksforbundet FUB och Svenskt Demenscentrum,
Finansierad av Arvsfonden

1. For anhoriga och personal

2. For personer med intellektuell funktionsnedsattning (IF)

www.demenscentrum.se

HeD ALLMANNA
e t’ARVSFUNDEN

©rus



http://www.demenscentrum.se/
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Aldern har sin ratt fortsattning

Kompletterande bok finns att bestalla
eller ladda ner som pdf
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Studiecirkel for personer med IF,
Studieférbundet Vuxenskolan (SV)

OVRIGT

e Bok ”Aldras med IF”
www.demenscentrum.se

Haften pa lattlast
https://fubs-webbutik.quickbutik.com

Aldras med

intellektuell v Asdesd
funktons- ¢
5 mangigeisk | °P =
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http://www.demenscentrum.se/
https://fubs-webbutik.quickbutik.com/

P

Tidiga Tecken

* Borja nar allt ar normalt:

* Vid Downs syndrom vid 40
e Ovriga vid 50 ar

s Arligen

* GOrs av boendepersonal

Tidiga tecken

Usphaipnng av sldrarde percone
aned hageitiv funktionsmedstining
#lec atveckingsattiming
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