"Antligen forstar jag varfor hela
livet varit kaos”

467 roster om att aldras med NPF

Annika von Schmalensée

2021-10-27

Attention ' - - 0 B ALLMANNA
C O ?ERB\ ARVSFONDEN



Riksforbundet Attention

En intresseorganisation for personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF)

Har ca 15 000 medlemmar i 52 lokal-
foreningar

Vi driver pa utvecklingen och sprider
kunskap

Samlar personer med diagnos, anhoriga,
yrkesverksamma och andra intresserade

Attention



Viktiga stallningstaganden

* Anvandningen av NPF-begreppet

* Hela livsspannet — 20 ar sedan vuxna borjade utredas

* Alla livsomraden — skola, arbete, fritid och familjeliv och alderdom
* Kunskapsorienterade

* Losningsfokus

Med hjdlp av Kunskapsradet

FYRA UPPGIFTER star vi oss starka i mdnga

» Intressepolitik diskussioner

» Kunskapsspridning

» Foreningsutveckling

» Utvecklingsarbete via projekt A'KSFORBUNDET °
ttention



NPF ar ett
samlingsbegrepp




Aldrelyftet - aldras och ma bra med adhd

* Trearigt arvsfondsprojekt

 Oka kunskap och medvetande
- samhallet
- aldre
- anhoriga
- personal

e Ta fram verktyg och stod

 Samarbete en forutsattning
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“Jag har alltid varit en vallhund. Ett 6des ironi. Cirklat runt min familj,
mina vdnner och kollegor — ér det nagon som inte mar bra? Ndgon som
inte dr med? Behover flocken muntras upp?

Det hdr d@r ett tungt jobb. Redan som barn var det helt utmattande.

Och jag sjdlv som inte dr riktigt livsduglig och haller déden hart i
handen.”

Karin Kajsa 69 ar



Varfor ett projekt om aldre med NPF?

« Osynlig grupp i samhallet
Dubbel utsatthet

Det finns ca 2 000 000 dver 65 ar
Stort morkertal - farre an 7 000 personer 6ver 61 med diagn
Diagnoserna vaxer inte bort

« Svart att fa en utredning

- Aldrig forsent att fa diagnos - ge dkad Ilvskvalltet
« Stora kunskapsluckor

« Behovs mer forskning
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Ar 1 - Lyssnade pa de ildre

 Rapport med 467 roster

aven som lattlast

e Skrift om bemotande
Nar du moter mig...

Vad 3ldre med NPF Gaskar i miten med virden,
arbetslivet, myndigheter och i det privata.

Nar du moter mig...

s respekteras att jag
struktur och fie ta saker | min egen takL

+ Ar det victigt for mig med en tydiig

arbetsbeskriving, jag blir stressad av at
inte ha kol och kan kinna att jag g6 etx
dliige arbete.

+ Skulie Jag V2 att du har ect Sppes och
tilitande tankesatt

« Villjag att du tar en sak | taget och gama
checkar av att jag hingt med innan du gir
ol nlsta purkt

+ Ska cha inge 170 3t jag har ikt dum eller
Inte kan mitt arbete om jag behtver en
paus. Min Harna kan vara dverhettad.
Vana en stund s3 3r jag tilbaka.

+ Lyssna pb och ta tilvara pi mina idéer, alk
Kan inte genom(ceas men dec kanske finns.
ett uns | det som kan tas tihvara.

* Uppskatta ot
det ibland kan bl Ixe for mycket

engagerar mig dven om

for g hrar Get 3¢ nar man har

105, Vi uppleve

« Skl inte alkt pd min diagros, det kan
fias andra crsaker til varfor jag inte mir
bra

- Om g siker for en fysisk Skomena och

rikar NImAR att jag har adhd s be om

min tititelse innan du skriver in det | min
Journal,

« Villjag att du

- Frkga om jag 3 ndjd med sameal. Om jag
studle t upp ndgot negath, 53 friga hur

Jag vil ha det | staliet
« Sammanfatta det vi har pratat om och ge

g det skriftigt

Attention

https://attention.se/om-oss/vara-projekt/aldrelyftet/

i kontakt med myndigheter
« Krdv inte att jag ska ringa, jag orkar inte
alitid det. Var fexibel och tillt mejlontakt

Kommuniationen cen det 3¢ Mgt

Tank pd att om du visar okunskap och

0 § mtet kan det bedka Uil att vi med

NPF har svirt med kontakt och att kinna

i

« Prata Inte med mig som om jag har en

reefektuel funktionsnedsittring bara for
01 du har LSt Algonstans att jag har en

adhd-dlagnos.

+ Respelzera mig for den jag r och ha
thlamod med att saker kan ta lingre tid for
mig,

+ Aven om jag ser lugn ut pd ytan kan
it inee vara kaos och jag kan ha svir

st fokusera pd det du sager. Min

furkeesnedsattning syrs inte

+ Efter minga i med missuppfattningar har

jag svirt att ita pd andra manniskor, Ta det

ente personiige

* Jag har swirt att be om Mdlp, Friga ghrma

Kan géea nigot

+ Aven om jag 3¢ glad att jag fhtt en dlagnos
P4 ldre dar Br et en stor Sorg 2 jag inte
fhux e tidigare. Ibland bir jag valsigt

m det blev, Bt

ledisen for att mitt liv blev

DOm mig inte. Jag & Inte min diagnos. jag har

ett naenn och B en person och v e ala olika,

Det K shriften i utgiven av
R

Fred medel rin Nimises Arvfceden
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NPF genom livet

”Ténk om jag som ung vetat att det inte var mig det var fel pa, att jag inte var dum
i huvudet som alla sa. Sa mycket lidande som jag hade sluppit! ”
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Har nagon, eller nagra av nedanstaende perioder varit extra utmanande for dig? (flera

svar mojliga)

l “ undskOla_
ymnaﬂum,hau_

farsldraskw—
Nar barnen
flyttade ut

Vid skilsmass
eller..

Vi
klimakteriet..

Vi
pension/nar ..

Vid e
foraldrars..

Annat (max 100
tecken)

0% 10% 20% 30%

Attention

40% 50% 60%

70%

80%

"Hade det jobbigt i skolan och har blivit av
med jobbet flera ggr p.g.a att jag fungerar daligt
med manga madnniskor runt mig.”

90% 100%
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Vid skilsmassa eller separation/anka eller ankling

“Med min man dog min boendestddjare, revisor, den som hade
hand om allt praktiskt och dartill min bésta vén!
Hur kommer det ga nu? Hur ska jag klara mig utan honom?"
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Har du nagon gang i livet lidit av, eller kant (flera svar mojliga)

Utmattningsde
essio

Atstdrning

Sjalvskadebete

e : "Har hela livet kant mig annorlunda.

Och utanfér.”

Missbruk/beroe
d

Angest/depres
0

Suicidtanka

Annat (max 100
tecken)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Att fa en diagnos som aldre -
eller inte fa det

“Jag har gatt ett helt liv och undrat varfor jag dr lat och slarvig och alltid fatt héra
hur svart kan det vara.

Jag dr sa tacksam nu for allt stéd och att diagnosen forklarar s mycket.”

Attention Mo B ALLMANNA
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Ella berattar

“Har varit till vardcentralen idag och bett om att fa en remiss till
dldrepsykiatri som man maste for att géra en utredning men oj sa
jobbigt. Det hade hon aldrig gjort, kanske var jag dement, kunde jag
prata med en psykolog eller kanske ta hjdlp av hemtjdnsten. Hon

menade pa att de pa dldrepsykiatrin aldrig skulle géra méjlighet for en
san som jag att géra en utredning.

Forstar inte hur jag ska gora.

Detta dr tredje gangen som lédkaren tycker jag dr kndpp och nekar mig.”

aeronaoeT o &0 . ALLMANNA
Attention AN Ny ARVSFONDEN



F11 Nar jag fick min diagnos upplevde jag (flera svar maojliga)

Lattna

Bekraftelse p
vad jag sjal..

Sorg

” Nér jag fick en diagnos kunde jag
dntligen bli van med mig sjéalv”

Oro

Ilska

Upprittels

Oka:
forstéelse f..

Inget speciellt

BT

Har ingen
diagnos

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Eva berattar

Tiden efter diagnos dr pa flera avgorande sdtt den bdsta i mitt liv

 Jag dr inte arg pa mig sjalv ldngre
 Jag har inte de skuldkanslor jag hade innan

» Jag férsbker gora konstruktiva saker utan press

RIKSFORBUNDET »
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Livet nu och framtiden

"Med 6kande alder har jag fatt allt svarare att halla ihop mig sjélv och livet.
Jag kéinner ocksa en stor oro for vad som kommer héinda med mig i framtiden”

Attention Jeo B ALLMANNA
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F16 Hur upplever du din livssituation idag? (flera svar magjliga)

Svarade: 380 Hoppade dver: 37

Jag kinmer mi
ndjd med mit..

Jag kinner mi
oftaens

Jag kinner mig
oftaglad

Jag kinmer mig

ofta ledsen
s ”Nu dr jag néjd utifrdn mina begrdnsningar. Det

var mycket tuffare nér jag var yngre.”

Jag kinner mi
oftast skuld..

Jag kdnmner mi
ofta..

Jag kinner mig
ofts forstddd
Jag mdt
minga fordor
Jag mdt
oftast toler
Jag kinmer m
oftast missndj

Jag kinner mi
oftsst ndj

Anmat (r;::.cz- .
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IKSFORBUNDET

Har du eller har du haft nagra av nedanstaende sjukdomar eller symtom (flera
svar majliga)

Astma/allerg]

Cancer

Diabetes

Fibromyalgi

Hjart-/karlpro
le

Hogt blodtryc

Smartproblemal

Underfunktioni
skoldkorteln

Annat (max 100
tecken)

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Attention

60%

70%

80%

90% 100%

”I min journal podngteras att jag har adhd och autis
precis som jag ddrmed inte kan bli fysiskt sjuk.”
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Sara berattar

"Jag dr ganska trott pa den dér kvinnan som har forféljt mig genom
livet, som jag aldrig riktigt blivit fri ifran.

Undrar om jag ska forséka att springa ifran henne i nagon snarig skog,
sa hon far forsmékta sina sista dagar ddr medan jag kan leva hilife pa
tuben, aka genom hela staden kléddd i en guldglimrande paljettklénning.
Bli den drottning jag dr émnad att vara. Ndgon géng. ANTLIGEN.”
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Attention AN Ny ARVSFONDEN



Behov av stod, igenkanning och hjalp

” Det var en sadan ldttnad att héra att jag inte var sa mdrklig som jag trodde.
Ténk att jag hér samman. Det dr stort.”

Attention Mo b ALLMANNA
frin g ARVSFONDEN



Attention ..

IKSFORBUNDET

Har du nagot av nedanstaende stod i vardagen? (flera svar mojliga)

bistind/ildr.8

Hemtjinst

Hjalp av
anhdrig
KBT (Kognitig
beteendeterapi)

Gode man E

Har inget stéd

Annat (max 100
tecken)

20%

30%

40%

50%

60%

T0%

80%

90% 100%

“"Min boendestodjare och min exfru
har hjalpt mig klara min vardag”
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Skulle du behdva mer stod for att klara av vardagen pa ett bra satt?

"Hjélpen fran kommunen har inte

Ja fungerat, det ér inte individanpassat”

Nej

Vet inte

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Sammanfattningsvis

* Kunskapen om aldre med NPF ar for liten och eftersatt
e Det ar aldrig for sent for en utredning

* Det ar aldrig forsent att fa ett bra och fungerande liv

Utmaningen for samhdallet dr att méta gruppens
behov och méjliggora att de far tillgang till sina styrkor
istdllet for att huka under sina svarigheter.
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Ar 2 - vad hiander nu?

e Sprida de aldres roster

 Oka kunskap hos profession

 Oka kunskap hos aldre
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PERSONLIGA BERATTELSER FRAN ATTENTIONS PROJEKT ALDRELYFTET
Mamman, sonen och Mark fick sin
deras adhd adhd-diagnos
sent I livet

"~ Suicidprevention, region Dalarna
Med Attention Dalarna

Mote hos riksdagen




Temadag om adhd och autism hos
aldre

Den 2/12 bjuder Attention in till temadag om aldre som i forsta hand riktar
sig till dig som @r yrkesverksam inom vard och omsorg och moter aldre
personer i ditt arbete, men alla som ar intresserade av mer kunskap inom
omradet ar valkomna. Syftet med dagen ar att oka kunskapen om hur
adhd och autism tar sig uttryck hos aldre samt hur du som personal kan ge

https://attention.se/utbildning/anmalan/73535/ dEnLEthbatiE bef"f’ta"de'

INBJUDAN

Temadag om adhd
och autism hos aldre

Las mer och anmal dig har!

Aldreomsorgsdagarna 14-15 oktober




Skrivkurs Sorg- och hopputbildning Livsberattargrupp
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Tips

Har finns information om projektet, filmer och rapporten “Antligen forstar jag varfor hela livet varit kaos”:
https://attention.se/om-oss/vara-projekt/aldrelyftet/

Poddar
Funka olika: Aldras 2. Aldre med adhd och autism
https://open.spotify.com/episode/7IR2rliliL3ugKHXEmM6EOx?si=x0auPKz1Sim7ND2gAeK9Iw&d|l branch=1&fbclid=IwA

R1PPINO-1-uUDNBOQOe307XJFOLUY6WR3iMM7Z629TtOWiIKM53FMr9X12c&nd=1

Kafferast i kunskapsfabriken: Ella och Kajsa om att upptacka att man levt med adhd
https://nsph.se/podcast/2021-08-ella-och-kajsa-om-att-upptacka-att-man-levt-med-
adhd/?fbclid=IwAR30J19) oQtEtXJJgrimsMM3-n5R1w E66Y4n21cgo9KIBIOUIEjpcbkve

Webbinarium

NKA: Aldre nirstdende och anhdriga med NPF
https://www.anhoriga.se/stod-och-kunskap/navigeringskurs-for-anhoriga-till-aldre-personer-med-psykisk-
ohalsa/navigeringskurs-om-psykisk-ohalsa-for-aldre/aldre-narstaende-och-anhoriga-med-npf/



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fattention.se%2Fom-oss%2Fvara-projekt%2Faldrelyftet%2F&data=04%7C01%7Cannika.schmalensee%40attention.se%7C886579dfe1a4498e6fb708d992e1ca6d%7C86c85694c6a4438fb48f703e61437960%7C0%7C0%7C637702320734386538%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=AK5zdjU3F2ccRpfD5lMX1TORgg%2FmFCZu4RRkNEzr15g%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fopen.spotify.com%2Fepisode%2F7lR2rliIiL3uqKHxEm6E0x%3Fsi%3Dx0auPKz1Sjm7ND2qAeK9Iw%26dl_branch%3D1%26fbclid%3DIwAR1PPIN0-1-uUDNB0Q0e307XJF9LuY6wR3iMM7Z629Tt0WiKM53FMr9X12c%26nd%3D1&data=04%7C01%7Cannika.schmalensee%40attention.se%7C886579dfe1a4498e6fb708d992e1ca6d%7C86c85694c6a4438fb48f703e61437960%7C0%7C0%7C637702320734386538%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Db%2F7tt905sN3S3OTHXtCdj4V7po%2FCerLvUlSWsO8UX8%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnsph.se%2Fpodcast%2F2021-08-ella-och-kajsa-om-att-upptacka-att-man-levt-med-adhd%2F%3Ffbclid%3DIwAR30JI9J_oQtEtXJJqr1msMM3-n5R1w_E66Y4n21cgo9KlBlOUIEjpc6kvc&data=04%7C01%7Cannika.schmalensee%40attention.se%7C886579dfe1a4498e6fb708d992e1ca6d%7C86c85694c6a4438fb48f703e61437960%7C0%7C0%7C637702320734396530%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=CdQ7TBJO7pFJIOaMk0cKNaxQI0kYboYOVQ8f%2F1xJnso%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.anhoriga.se%2Fstod-och-kunskap%2Fnavigeringskurs-for-anhoriga-till-aldre-personer-med-psykisk-ohalsa%2Fnavigeringskurs-om-psykisk-ohalsa-for-aldre%2Faldre-narstaende-och-anhoriga-med-npf%2F&data=04%7C01%7Cannika.schmalensee%40attention.se%7C886579dfe1a4498e6fb708d992e1ca6d%7C86c85694c6a4438fb48f703e61437960%7C0%7C0%7C637702320734406527%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=hwAl1iwP3YWvmJHmmsEq0hbSTp57gQ2HjDEoK8Ra3OI%3D&reserved=0

Jag skulle kunna sammanfatta tiden fére diagnos med
uttrycket
"Stoppa varlden jag vill hoppa av"

4 N

N Tiden efter diagnos kan sammanfattas med

Tackl "Stoppa vdrlden jag vill kliva pé lugnt och fint'
{

J
Annika von Schmalensée

annika.schmalensee@attention.se
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