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Målet med projektet var att utveckla ett 
metodpaket

• en arbetsmodell som skapar aktivitet och 
delaktighet i det dagliga livet genom förbättrad 
kommunikation och samspel 

• ett material för stimulans och aktivitet, som 
fungerar för personer på en tidig 
utvecklingsnivå och har ett ”vuxet” utförande
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Målgrupp - en person med 
flerfunktionsnedsättning
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Deltagare i projektet VI ÄR MED

13 vuxna personer med flerfunktionsnedsättning och 
deras anhöriga från Eslöv, Lerum, Norrköping och 
Skellefteå

7 dagliga verksamheter 

7 gruppbostäder

6 personliga assistentgrupper

2 korttidsboenden
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VI ÄR MED-PAKETET – för vilka?

För ALLA som vill lära sig mer om kommunikation och 
samspel, delaktighet och aktivitet tillsammans för personer 
med flerfunktionsnedsättning, ffn.
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Vad ska man ha fått med sig?

Att ALLA kommunicerar!

Att en person med ffn har samma behov av att få  
kommunicera tankar och känslor som andra. 

Att det behövs något att kommunicera om/kring.
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All kommunikation 
förutsätter engagemang, 
nyfikenhet och öppenhet 
från båda parter



2021-10-27 10

Om aktiviteter och att
aktiviteter stimulerar
samspel tillsammans med 
personer med ffn. 
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Vad ska man ha fått med sig forts?

Vad en kommunikativ miljö innebär.

Om olika arbetssätt /hjälpmedel/verktyg som möjliggör 
kommunikation, aktivitet och delaktighet.

Hur arbete i nätverk går till samt nätverkets betydelse för 
personer med ffn.
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✓ Enkät april 2020

✓ Ny enkät februari 2021

✓ Fokusgrupp anhöriga februari 2019

✓ Anhörigintervjuer – I-M, AK, EC, YW, PC (5)

✓ Personalintervjuer

✓ Intervjuer med chefer

Utvärdering
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✓ Engagerade anhöriga

✓ Engagerad personal

✓ Metoden GP

✓ Systematisk uppföljning

✓ Digitalisering från början

✓ Ipads

✓ Engagerade chefer - avsiktsförklaring

Framgångsfaktorer
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✓ Tidsaspekten

✓ Organisationsförändringar

✓ Chefsbyten

✓ Oengagerade chefer

✓ Covid-19

Hinder
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Resultat 

Ett systematiskt genomfört arbete med olika former av kommunikationsstöd har lett 
fram till: 

✓Att deltagare, personer med flerfunktionsnedsättning, uppfattas vara mer delaktiga 

✓Anhöriga och personal har lärt sig att vänta in och ge respons 

✓Anhöriga och personal har lärt sig att förbereda personen inför en aktivitet 

✓ ”Jag tänker mer på hur jag kommunicerar nu”.

✓Vi har även själva sett resultat tack vare alla videofilmer 

✓Vi har lärt oss att personer med ffn är mer kompetenta än vad omgivningen 
uppfattar/tror!
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https://anhoriga.se/viarmedpaketet

viarmedpaketet.se

https://anhoriga.se/viarmedpaketet

