T
Den 26 april 2022
10.00-16.00

Malardalens universitet,
Drottninggatan 2, Eskilstuna

HELA EVENEMANGET AR GRATIS,
VI BJUDER PA:

Teknik for nytta och ndje
Praktiska tips och rad

Utstalining Amelia Adamo, ,
o Sveriges tidningsdrottning
Forelasningar (Aftonbladet, Amelia, Tara,

Utlottning av kryssning M-Magasin) delar med sig av
sina erfarenheter fran en stor

Kaffe kvinnovarld.

KONTAKT:

Stig-Hakan Nilsson, SPF Seniorerna Sormlandsdistriktet 070 834 4108 stig-hakan.nilsson@icess.se
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pW MASSA VALFARDSTEKNIK 2022

10.10 Invigning
Jimmy Jansson, Kommunstyrelsens ordférande
Plats: Utstallningshallen

11.00-11.40 Framtidsspaning — Digital halsotvilling

Vad ar det? Varfor ska vi ha det? For vem och vilka, och hur kan
en digital halsotvilling vara ett hjalpmedel? e

Estradsamtal med representanter fran SPF Seniorerna,
Eskilstuna kommun, Region S6rmland, Sophiahemmet
hdgskola och Malardalens Universitet (MDU).

Plats: HOrsalen

13.00 — 13.40 Teknik ska fungera och inte vara krangligt!

Tips pa smarta tekniska l6sningar som underlattar din vardag och
gor att du “kan sjalv”.

Mikael Appelkvist och Anton Ekstrém frén Kjell & Co
Plats: Horsalen

14.00 — 14.40 Saker pa natet

Forsok inte lura mig! S har surfar du sakert, identifierar
dig, skoter dina bankaffarer och andra arenden digitalt.

Susanne Davidsson, Sparbanken Rekarne
Plats: Horsalen

15.00 - 15.40 Att ha eller inte ha — det ar fragan?

Erfarenheter fran en 75-aring som vagar hela livet. Amelia
Adamo ar en valkand journalist och tidningsdrottning som i 40
ar inspirerat kvinnor att ta nya vdgar och vaga prova nagot nytt.
Hur ar det egentligen med tekniken?

Amelia Adamo, chefredaktér och journalist
Plats: Horsalen
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