Dyadic Interaction in Dementia Transfer Assessment Scale DIDTAS©

Instruction Dyadic Interaction in Dementia Transfer Assessment Scale (DIDTAS)

Syftet med detta bedomningsinstrument ar att identifiera olika paverkningsbara forflyttningsrelaterade beteenden
utifran bio-psykosociala faktorer i forflyttningssituationer dar personer med demenssjukdom (PMD) och deras
vardare ar deltar. Bedomningsinstrumentet ar uppdelat i tvd omraden. Det forsta omradet innehaller pastaenden
som hor samman med personen med demenssjukdoms forflyttningsrelaterade beteende och det andra omradet
innehaller vardarens forflyttningsrelaterade beteenden.

| bedémningsinstrumentet finns ett antal pastaenden om olika forflyttningsrelaterade beteenden som kan
forekomma i forflyttningssituationer. Pastdaendena skattas enligt den sjugradiga skalan. Avgor hur val de olika
pastaendena stammer éverens med det som sker i forflyttningssituationen. Ett hégre skattningsvarde innebar att
storre problem foreligger i forflyttningssituationen. Det ar forflyttningssituationen i sin helhet som ska bedémas.
Pastaendena kommer inte i nagon sarskild turordning och alla pastdenden (beteendefaktorer) antas vara lika viktiga i
forflyttningssituationen. Har nedan foljer fortydliganden av skattningsskalans andpunkter for att underlatta for dig
att skatta.

Personer med demenssjukdoms (PMD) forflyttningsrelaterade beteenden
1/ PMD klarar att behdlla uppmdrksamhet i forflyttningssituationen

. Uppmarksam: PMD haller fokus pa det som sker i forflyttningen. Fokuserat uppmarksam under hela
forflyttningen, lyssnar och féljer instruktioner bade nar det galler konversation och agerandet, trots stimuli
utifran.

. Inte uppmarksam: PMD klarar inte att halla fokus pa det som sker i forflyttningen, tappar traden i
konversationen, foljer inte instruktionen och forstar inte det som sker. PMD é&r lattdistraherad vid yttre
stimuli.

2/PMD klarar att delta aktivt i forflyttningssituationen

. Deltar aktivt: PMD deltar i forflyttningen. Stracker sig t ex efter forflyttningshjalpmedel om sddana finns
och/eller flyttar den egna kroppen i ett ldge sa att det syns att han/hon &r redo att delta i for-flyttningen.

. Deltar inte aktivt: PMD forflyttas med hjalp av lyft.

3/ PMD har ett dndamadlsenligt rérelsemonster i férflyttningssituationen

. Andamaélsenligt rérelsemdnster: PMD rér/forflyttar den egna kroppen vilanpassat och koordinerat i relation
till den pagaende forflyttningssituationen.

. Rorelsemdnstret &r inte dndamalsenligt: kan t ex vara att PMD lutar sig bakat och/eller haller i fast i nagot
och inte sldpper taget om det som han/hon haller i
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4/PMD genomfor forflyttningen med ett dndamdlsenligt tempo

. Andamaélsenligt tempo: forflyttningen utférs i ett vilkoordinerat rérelsetempo som &r anpassat till
situationen.
o Tempot ar inte andamalsenligt: forflyttningen genomférs med lyft.

5/PMD har kontroll pd kroppen i forhdllande till omgivningen

. Fullstandig kontroll: PMD klarar att t ex hantera ganghjdlpmedlet och bedéma avstand till mobler,
doérrkarmar och/eller vaggar i den fysiska omgivningen, klarar att satta sig kontrollerat pa sitt-platsen.

. Ingen kontroll: innebér t ex att PMD inte kan bedéma avstand till sittplatsen. Det kan ocksa innebéra att
PMD rakar stota in i, och/eller fastnar med ganghjalpmedlet i mobler, eller andra fy-siska hinder i
omgivningen.

6/PMD uttrycker inget obehag med kroppssprak i forflyttningssituationen

. Inget obehag uttrycks med kroppssprak: detta betyder t ex att PMD inte grimaserar, inte biter ihop kakarna,
inte varjer sig med armarna genom att skjuta bort den som ska hjalpa till i forflyttningen, eller viftar
avvarjande till hjalpen.

o Obehag uttrycks med kroppssprak: detta betyder att obehag tydligt observeras i forflyttningssituationen, t
ex vérjer sig PMD med armarna eller skjuter bort hjilpen, grimaserar och/eller biter ihop kakarna.

7/ PMD uttrycker inte ndgot obehag med ord/Idten i férflyttningssituationen

. Inget obehag uttrycks med ord/laten: det betyder att inga verbala uttryck sasom ord och/eller liten som kan
tolkas som obehag forekommer, t ex sa varken stonar eller suckar PMD, inga skrik eller svordomar
forekommer.

. Obehag uttrycks med ord/laten: detta betyder t ex att PMD stonar och/eller suckar, eller uttrycker obehag

med ord eller andra laten, sa som skrik och/eller svordomar.
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8/ PMD dr sjdlvstdndig i forflyttningssituationen

o Sjalvstandig: vardaren ger en uppmaning om forflyttningen och PMD utfor darefter forflyttningen helt
sjalvstandigt.

. Inte sjalvstandig: forflyttningen utférs med lyft.

Vardarens forflyttningsrelaterade beteenden

9/Hjdlpmedel finns till hands innan start

. Hjalpmedel finns till hands: detta betyder att alla hjalpmedel finns i den direkta narheten av
forflyttningssituationen innan den startar, forflyttningen avbryts inte for att hjalpmedel saknas.

. Hjalpmedel finns inte till hands: detta betyder att inga hjadlpmedel &r forberedda och att forflyttningen maste
avbryts for att vardaren behover hamta hjalpmedel.

10/Vardaren ger uppmaning om forflyttningen precis innan den startar

e Uppmaning ges precis innan start: En verbal uppmaning uttalas av vardaren precis innan forflyttningen
startar.
¢ Uppmaning ges inte precis innan start: Ingen verbal uppmaning uttalas innan forflyttningen startar.

11/Vardaren ger ett tydligt verbalt kommando om férflyttningen

. Kommandot &r tydligt: vardaren ger ett kort och enkelt verbalt kommando om forflyttningen.

. Kommandot ar otydligt: detta kan t ex innebdra att inget kommando uttalas i forflyttningssituationen, eller
att overflodig information/prat ges som inte hor samman med forflyttningen.
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12/ Uppmaningen om férflyttningen f6ljs av att vardaren vdntar in PMD

o Vardaren vantar in PMD i forflyttningen: innebar att vardaren vantar in och avvaktar PMD:s eget initiativ i
forflyttningssituationen i form av ett motoriskt beteende, t ex att PMD stracker sig efter sitt gdnghjalpmedel
eller liknande.

o Vardaren vantar inte in PMD i forflyttningen: innebar att vardaren startar forflyttningen utan att PMD visat
med ett motoriskt bete-ende eller tagit initiativ som betyder att han/hon ar redo att delta i forflyttningen.

13/0m tvad vardare hjdlper till dr det en som styr samarbetet med PMD

. Samarbetet styrs av en vardare: Innebar att en vardare styr hela samarbetet med PMD och ger alla
uppmaningar om forflyttningen, instruerar och visar. Vardare nr. tva 4r medhjalpare i forflyttningen, staller t
ex fram hjalpmedel eller ger extra fysiskt stod i vissa kritiska delar av forflyttningen.

. Samarbetet styrs inte av en vardare: detta betyder t ex att bada vardarna interagerar med PMD samtidigt
och ger instruktioner om forflyttningen. Likval kan det betyda att bada vardarna pratar om saker som inte ar
forflyttnings-relaterade.

. O Ej relevant: innebar att det &r endast en vardare som assisterar i forflyttningen

14/Forflyttningen utfors pd ett sdkert sdtt f6r PMD

o Forflyttningssituationen ar saker: detta betyder att forflyttningen ar kontrollerad och utférs pa ett sakert for
PMD sa att ingen fall- eller annan skaderisk foreligger.

. Forflyttningssituationen &r inte sdker: forflyttningen utfors pa ett okontrollerat och/eller riskfyllt satt for
PMD.

15/Vardaren anpassar sina handlingar sd att forflyttningssituationen underldttas f6r PMD

o Handlingarna dr anpassade: innebar att vardaren ar flexibel i sitt arbetssatt for att underlatta forflyttningen
for PMD, t ex genom att forstarka forflyttningskommandot med handlingar och/eller annan signal. Till ex att
"rékna in” en uppresning, och/eller sédga "ett, tva”, for att halla i takten under gangsekvensen.

. Handlingarna ar inte anpassade: vardaren &r inte flexibel i sitt arbetssatt, anpassar t ex inte handlingar
och/eller signaler for att underlatta forflyttningen for PMD.
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16/ Vardaren hdller kontakt med PMD under férflyttningssituationen

. Kontakten halls: detta betyder att bade verbal och/eller icke verbal kontakt uppratthalls, t ex genom
o6gonkontakt och/eller fysisk kontakt genom en hand i ryggslutet och/eller annan liknande fysisk kontakt.

o Kontakten uppratthalls inte: detta betyder att vardaren inte uppréatthaller verbal och/eller icke verbal
kontakt med PMD. T ex om vardaren lamnar forflyttningssituationen en kort stund, t ex svarar pa ett larm,
eller om en annan boende kommer in i rummet.

17/Interaktionen med PMD dr optimal i férflyttningssituationen

o Interaktionen ar optimal: detta betyder att vardaren koordinerar interaktionen med PMD pa ett optimalt
satt s3 som situationen kraver.

. Interaktionen &r inte optimal: detta betyder att vardaren inte koordinerar interaktionen med PMD i
forflyttningen dven om det behdvs eller att interaktionen stors pa ett eller annat satt, t ex om larmet ringer.
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Personen med demenssjukdoms (PMD) forflyttningsrelaterade beteenden

1/ PMD Klarar att
behilla
uppmarksamhet i Till viss del Inte
forflyttningssituationen | Uppmarksam uppmarksam uppmarksam
1 4 6 7
2/ PMD Klarar att delta
aktivti Till viss del Deltar inte
forflyttningssituationen | Deltar aktivt aktivt deltagande aktivt
1 4 6 7
3/ PMD har ett
andamalsenligt Till viss del Rorelsemonstret
rorelsemonster i Andamalsenligt dndamalsenligt ar inte
forflyttningssituationen | rorelsemonster rorelsemonster dndamalsenligt
1 4 6 7
4/ PMD genomfor Till viss del
forflyttningen med ett | Andamaélsenligt dndamalsenligt Tempot ar inte
andamalsenligt tempo | tempo tempo dndamalsenligt
1 4 6 7
5/ PMD har kontroll pa
kroppen i forhallande Fullstandig Till viss del
till omgivningen kontroll kontroll Ingen kontroll
1 4 6 7
6/ PMD uttrycker inte Till viss del Obehag
nagot obehag med Inget obehag uttrycks uttrycks
kroppssprak i uttrycks med obehag med med
forflyttningssituationen | kroppssprak kroppssprak kroppssprak
1 4 6 7
Till viss
7/ PMD uttrycker inte del
nagot obehag med uttrycks Obehag
ord/liten i Inget obehag obehag uttrycks
forflyttningssituationen | uttrycks med med med
ord/laten ord/laten ord/laten
1 4 6 7
8/ PMD ar sjalvstandig i Till viss del Inte
forflyttningssituationen | Sjilvstindig sjalvstandig sjalvstandig
1 4 6 7
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Vardarens forflyttningsrelaterade beteenden

9/ Hjalpmedel finns till

Till viss del finns

. Hjalpmedel finns till hjalpmedel Hjalpmedel finns inte
hands innan start hands till hands till hands
1 2 4 6 7
10/ Vardaren ger
uppmaningen om Till viss del ges

forflyttningen precis
innan den startar

Uppmaningen ges
innan start

uppmaningen
innan start

Uppamningen ges inte
innan start

1 2 4 6 7
11/Vardaren ger ett
tydligt verbalt Till viss del ar
kommando om Kommandot ar kommandot Kommandot ar
forflyttningen tydligt tydligt otydligt
1 2 4 6 7
12/ Uppmaningen om
forflyttningen foljs av
att vardaren vintar in PMD vantas in i Till viss del PMD vantas inte in i
PMD forflyttningen vantas PMD in forflyttningen
1 2 4 6 7
13/ Om tva vardare Till viss del
hidlver till ir det en styrs Samarb.etet styrs
jalpe
som styr samarbetet Samarboetet styrs samarobetet av 1nte° aven
av en vardare en vardare vardare
o Ej relevant 1 2 4 6 7
14/ Forflyttningen Till viss del
utfors pa ett sikert siatt | Forflyttningen ar ar forflyttningen Forflyttningen ar inte
for PMD saker saker saker
1 2 4 6 7
15/ Vardaren anpassar
sina handlingar sa att Till viss del ar Handlingarna
forflyttningssituationen | Handlingarna handlingarna ar inte
underlittas for PMD ar anpassade anpassade anpassade
1 2 4 6 7
16/ Vardaren haller Till viss del
kontakt med PMD Kontakten halls Kontakten
under forflyttningen halls kontakten halls inte
1 2 4 6 7
17/ Interaktionen med Till viss del
PMD éir optimal i Interaktionen ar ar interaktion Interaktionen ar inte
forflyttningssituationen | optimal optimal optimal
1 2 4 6 7




