FoU-podden avsnitt 75 Safe Selfie Academy TRANSKRIBERING

Intro: Ja i det stora hela, sa har alla ungdomar som kommer till ungdomsmottagningarna pa nagot
satt upplevt krankning, utsatthet via natet.

Poddmusik

Lena Stenbrink
Hej och valkommen till FoU- podden.

Lena Stenbrink

Det har avsnittet kommer att handla om Safe Selfie Academy. Jag som gor podden heter Lena
Stenbrink och med i det har avsnittet Caroline Engvall, Annette Jacobsson, Linn Burman och Lina
Larsson. Varmt valkomna!

Anette Jakobsson
Tack.

Lina Larsson
Tack.

Lena Stenbrink
Vi borjar med att ni presenterar lite noggrannare.

Lina Larsson
Jag heter lina Larsson och jag jobbar pa FoU i Sérmland och jag &r har for att jag ar utvecklingsledare i
en nationell satsning som heter RSS-kvinnofrid och den héar fragan handlar ju om vald och valdfrihet.

Och sen har jag ocksa férmanen att ha fatt mojlighet att géra en mindre utvardering av Safe Selfie
Academy i min roll som forskningsledare sa darfér ar med. Men det har ar nytt sa jag kommer vara
ganska passiv.

Anette Jakobsson
Annette Jacobsson. Da heter jag och jag jobbar pa ungdomsmottagningen i Vingaker och i Flen dar
jag ar kurator.

Burman, Linn
Och Linn Burman heter, jag ar samordnare pa kompetenscentrum mot vald i nara relationer i region
Sérmland och ansvarig 6ver barnskyddsteamet i regionen.

Caroline

Och jag heter Caroline Engvall och ar grundare och huvudlarare till Safe Selfie Academy. Min
bakgrund ar att jag ar i botten &r journalist och forfattare och foreldsare specialiserad pa sexualbrott
mot barn pa natet och det ar ocksa det Safe Selfie Academy vill forbygga att vi ska rusta vara barn
och unga kring vilka brotten pa natet ar bade for att dom ska veta om dom, sa att dom kan kanna sig
trygga, men ocksa sa att de inte utsatter andra.

Lena Stenbrink
Ja, det var lite om vad Safe Selfie Academy dr fér ndgonting. Men kan ni berdtta lite mer ingdende?
Vad innebdr det egentligen, Academy - det Iater ju som att det dr ndgon slags skola da?



Caroline

Ja efter att ha forelast i drygt 10 ar om barns utsatthet pa natet pa olika satt sa kdnde jag att jag
behévde bli fler. Det var nastan bara jag som forelaste om det har amnet och darfor ville jag grunda
Safe Selfie Academy som riktar sig direkt till eleverna sjalva for att eleverna ska fa kunskap
tillsammans med sina trygga vuxna. Vi papekar ofta under utbildningen att i det har rummet s3 sitter
det vuxna som hor precis samma sak som du. For att dom direkt efterat ikvall eller framéver kommer
att kunna lyssna pa dig och svara pa dina fragor.

For oss ar det viktigt att eleverna som lyssnar inte blir psykologer, utan att dom alltid lamnar 6ver det
har ansvaret till sina trygga vuxna. Och tack vare att vi har ett gediget utbildningsmaterial som
medfoljer den héar utbildningen sa kan skolorna, om dom vill, fortsatta att arbeta med det har temat i
upp till ett ar om man 6nskar det och det handlar om att eleverna kan forelasa utifran vart fardiga
material. Dom kan skapa korridorsutstallningar, poddar, musik. Ja, fantasin har verkligen inga granser
har.

Lena Stenbrink
Vingdker dr ju med och arbeta med det hdr. Vad kommer det sig att ni ér med och hur gdr ert arbete
till?

Anette Jakobsson

Fran boérjan var det ungdomsmottagningen i Vingaker som fick en forfragan fran skolan faktiskt att
hjalpa till med sex och samlevnad. Vi borjade spana pa det och fran ett annat hall, fran Linn som
kommer att fa beratta lite mer om det sen, bérjade det nysta upp ett projekt, men fran bérjan sa var
det ungdomsmottagningen, sa vi satte oss ner och borjade jobba. Det ar gora powerpoint, lite grann
spana, lite, fundera lite och vi sékte pengarfor att kunna gora projekt.

Och sa visade sig sen att Linn kom in i bilden da som jag berattade. Och det var ett storre, stérre och
storre, och sa vart det sa jatte, jatte, jattebra.

Och vi ar stolta pa ungdomsmottagningen i Vingaker att vi har startat och rullat igdng den hér bollen,
och vi ar sa tacksamma for Linns arbete och Carolines forelasning.

Lena Stenbrink
Caroline kan du berdtta lite om vad du tar upp i féreldsningen?

Caroline

Ja Safe Selfie Academy utbildar ju brottsforebyggande och vi gar pa djupet kring de sexualbrott som
barn och unga kan utsattas for bade pa men ocksa utanfor natet och det handlar bland annat om
sexuellt ofredande, olaga hot, utnyttjande av barn for sexuell posering, krdankande fotografering och
olaga integritetsintrang, men ocksa hela vagen fram till valdtakt. Alltsa det grovsta brottet man kan
utsattas for mot den egna kroppen. Och héar férvanar det ibland eleverna att man ocksa kan bli
valdtagen via natet, att man sjalv tvingas forma pressas att utséatta sig sjalv for sexuella handlingar
och att det faktiskt raknas som en valdtakt. Och det vi vill &r ju att barn och unga ska forsta att man
kan bli utsatt for ett brott ocksa pa natet. Det ar ingen grazon och dom ska inte behdva sta ut med
att ta emot obehagliga bilder eller filmer som dom inte har bett om krankande kommentarer eller att
bilder och filmer som &r privata pa dom sjalva sprids, men ocksa for att dom ska veta var gransen gar
sa att de inte delar bilder och filmer pa andra eller kranker andra pa olika satt.

Vi tar ocksa upp konsekvenserna av den hér utsattheten pa natet, varfér man ofta inte berdttar om
det man ar med om just for att man skyller mycket pa sig sjalv. Och det har jobbar vi mycket med
under vara utbildningsdagar. Att det aldrig den som utséatts for brott som har gjort fel. Det har visar



manga nya undersokningar ocksa att barn och unga lagger mycket skuld pa, framfor allt tjejer som
skickar bilder pa natet. Och dar behover vi verkligen fortsatta prata med vara barn och unga vare sig
vi ar foraldrar eller arbetar inom skolan eller pa andra platser dar barn finns.

For att just kunna underlatta for de har berattelserna. For konsekvenserna de kan bli svara i form av
depression, oro, angest, men ocksa hela vagen fram till sjalvmordstankar eller faktiska sjalvmord.
Men vi blandar upp den har blytunga kunskapen om brotten om konsekvenserna om skulden med
mycket gladje och hopp, for vi vill att eleverna ska ga darifran med en kénsla av att jag kan faktiskt
gora nagonting bade for mig sjalv, men ocksa for min kompis som jag ar orolig for.

Caroline

For det ar ett faktum att barn beréattar inte for oss vuxna, utan dom berattar fér andra jamnariga
kompisar, vilket ocksa kan bli en tung hemlighet och bara och dar formedlar vi att man kan lyssna.
Man kan satta stopp for det som hdander, men alltid Iamna 6ver ansvaret till en trygg vuxen som man
litar pa.

Burman, Linn

Ja, och det ar precis som Caroline sager, att det ar vi trygga vuxna som ska hjélpa de har barnen och
ungdomarna vidare. Och det ar ju det som barnskyddsteamet forsdker gora. Det ar ju ett konsultativt
team som jobbar ut mot regionens medarbetare. Och utbildar vi nu vara barn och ungdomar runt
om, sa maste vi kunna ta emot svaret och kunna hjilpa dem pa basta satt.

Vi forelaser jattemycket om positiva och negativa responser fran halso- och sjukvarden och vad det
kan gora i rehabiliteringen hos ett barn och en ungdom som har varit utsatt for exempelvis sexuella
overgrepp.

Och forskning visar att blir man inte bemott pa basta satt av hélso- och sjukvarden sa sluter man sig
och rehabiliteringstiden forlangs.

Sa darfor ar det av stor vikt att vi inom halso- och sjukvarden kan ta emot de har barnen och
ungdomarna och det ar ju det Anette pa ungdomsmottagningen kommer att gora, och gor. Och de
gor ett fantastiskt jobb.

Lena Stenbrink
Ar det hir alltsd ... Det férekommer sa mycket férstar jag d& eftersom Safe Selfie Academy behévs.
Eller hur ser det ut?

Anette Jakobsson
Ja, det ar valdigt, valdigt mycket. Och pa ungdomsmottagningarna i Sérmland har vi ett frageformular
som heter sexigt, som vi ger till alla i stallet fragor utifran vald och utsatthet.

Och utifran den blanketten har vi sett att

Jai det stora hela, sa har alla ungdomar som kommer till ungdomsmottagningarna pa nagot satt
upplevt krankning, utsatthet via ndtet. Dessutom sa har det blivit sa normaliserat, sa att de téanker
inte pa att det &r att bli utsatt.

Det skickas bilder att man far hora ord som din javla hora, eller bara sitta och skamtar 6éver natet och
skickar de grovsta bilderna, medan personen i sig sjalv inte vill ha de bilderna. Till exempel da fran
det har lilla lilla, liksom till att det har blivit normaliserat. Till att det i stort sett sa undgar det ingen
ungdom idag.



Lena Stenbrink
Ar det mycket att man kianner den som &r taskig pa natet eller dr det okiinda personer? Ar det bade
och, eller hur ser det ut?

Anette Jakobsson
Det ar bade och, manga kan ju gora det har anonymt. Och det goér ju ocksa att man blir nervds. Vem
ar det? ”Ar det dr ndgon jag kdnner. Ar det den personen dar borta?”

Anette Jakobsson
Och sen &r det ju kompisar och sen ar det ju via spel, sa att man har inte traffat dem fysiskt.

Lena Stenbrink
Mm, jag forstar att det har ar ungdomar, men vilka aldrar ar det ni jobbar med?

Anette Jakobsson
Vi jobbar med aldrarna 13 till 23 ar.

Burman, Linn

Och fran barnskyddsteamets hall kan jag bara halla med att det &r det ar valdigt spritt i aldrar. Vi
moter ju barn och ungdomar i valdigt |1ag alder som har blivit utsatt for krankningar eller sexuella
trakasserier och liknande upp till att man blir vuxen, sa att det har ar ett valdigt brett problem just
eftersom det ar, som Anette sa, att man kan vara anonym pa natet.

Man kan s6ka kontakt med barn, ett barn upp till flera 100 barn samtidigt.

Caroline

Och det vi fran Safe Selfie Academy ocksa vet &r ju att 30 procent av dom sexuella 6vergrepp som
begas, begds av unga gentemot andra unga, alltsa jamnariga kompisar som utsatter sina kompisar
och darfor ar det viktigt for oss sa att visa tydligt var gransen gar och arbeta pa det har
brottsforebyggande sattet. Men jag haller med Anette och Linn — precis vem som helst kan vara en
forovare. Vi kan inte se pa utsidan vem som ar det precis pa samma satt som inte kan se pa utsidan
vem som blir utsatt.

Caroline

Det vi vet ar att en av fyra under 18 ar i Sverige har varit utsatt for ett sexuellt 6vergrepp och en av
sju tjejer har varit med om ett penetrerande 6vergrepp, alltsd en ren valdtakt. Och det har &r en
utveckling som gar at helt fel hall och som vi alla kan vara med och hjalpa till att stoppa.

Lena Stenbrink
Oj ja, det var valdigt manga, tycker jag. Jag tdnker ocksa om man ar yngre dn 13 och det gar ner i
aldrarna. Ar det d& kanske storre risk att man inte forstar vad det &r som pagar?

Caroline

Ja vi utbildar ju inom Safe Selfie Academy redan pa mellanstadiet och redan déar ar det tydligt att barn
och unga har varit med om det allra mesta dom har sett otacka bilder och filmer. Dom har fatt
krankande kommentarer skickade till sig och dom har ocksa varit med om rena 6vergrepp. Jag som
journalist och forfattare foljer drenden dar barn ar 6, 7, 8 ar. Det ar inget konstigt idag att barn blir
utsatta redan i den laga aldern och det visar ju tydligt varfor vi inte kan vanta med att ta dom hér
livsviktiga samtalen med barn och unga om deras vardag pa natet.

Anette Jakobsson
Jag vill ocksa flika in att det ar sa viktigt att ta tag i dom som utsatter andra for som det sades tidigare
sa utsatter barn barn och att man inte riktigt vet vad man ger sig in pa. Man kanske gor det har for



att det kanns spannande och sa och tycker att det ar roligt. Det &r spannande med sex. Det &r
spannande med kroppar. Man lever ut och sa visar det sig sjalv att man sjalv blir forévaren i det har
och SSA, tycker jag ar jattebra for de gar in pa det har sa att vi ska mota bade den som utsatter och
den som utsatts, for att hjalpa.

Sa vi vill vi stoppa det har. Det ska finnas trygga vuxna och sa se till att vi stoppar at bada hallen.

Lena Stenbrink
Sa tanken da med SSA eller Safe Selfie Academy &r att bade de som ar potentiella forovare och de
som ar offer da ska kunna forsta det har tidigt och hindra det.

Caroline

Ja, men precis vi vill ju komma in innan det har ens har hant fér en av vara paroller 4r om vi bygger
starka barn sa behover vi inte laga sa manga trasiga vuxna. Och vi bestkte en gymnasieklass for ett
par veckor sedan med Safe Selfie Academy och flera av dom sa “det har har en vuxen aldrig pratat
med oss om”. Och da ar det en gymnasieklasser med nastan vuxna, myndiga néstan, och det gjorde
mig bade glad att vi kunde gbra en insats dar, men ocksa ledsen att ingen vuxen har tagit tag i de har
fragorna och det ar sa viktigt att jobba med den hér skuldfragan och visa tydligt att skulden ligger
aldrig pa den som har utsatts for ett brott for manga barn och unga som utsatts tycker att det & dom
som har gjort fel for att man har tagit manga av initiativen sjalva. Man har tagit bilder pa sig sjalv,
kanske for att man var nyfiken eller kar for att man kanske fick ndgonting for det, antingen pengar
eller andra saker man behdéver, eller bekraftelse. Men det kan ocksa vara de barn och unga som har
varit utsatta for grova hot eller utpressning.

Och vi behover verkligen starka barn i att om man har varit utsatt for ett brott. Ja, da kan man
berdtta om det har fér en vuxen man litar pa som kan hjalpa en att polisanmala och det har tar vi
ocksa upp i Safe Selfie Academys utbildning, hur man goér och hur processen ser ut.

Lena
Ja, om vi da gar till Vingaker dar ni haller pa med det héar arbetet. Hur Iangt har ni kommit och vad har
ni gjort hittills? Vad har hant hittills?

Burman, Linn

I Vingaker sa har elever i arskurs 8 fatt utbildning av Safe Selfie Academy en férmiddag och man
riktigt sag hur ungdomarna tog till sig foreldsningen och tyckte att det har var ett viktigt @mne.
Samtidigt sa fick dven personalen pa Vingakers skola utbildning av Safe Selfie Academy, samt dven
vardnadshavarna. Sa dit har vi kommit idag och nu fortsatter ju Anette och ungdomsmottagningen
sitt viktiga arbete med ungdomarna.

Anette Jakobsson
Och det vi kommer gora nu. Det ar att ga ut och foreldsa annu en gang om mer inriktad sex och
samlevnad hur man ska vara mot varandra sa att vi ska folja den har roda traden.

Och sen en gang i manaden, sa kommer vi géra pop up-besok pa skolan och finnas till hands dar som
barnmorska sjukskoterska och kurator. Barnmorska sjukskoterska det ar samma person.

Lina Larsson
Om jag far fraga; Ar det inriktat pd pdminnelse om att ni finns eller &r det méjlighet att ta kontakt
med er?

Anette Jakobsson
Det ar bade och, och vi kommer att vara pa skolan i deras uppehallsrum, alltsa i mitten utav skolan.



Det ar en Oppen skola sa att dar vi kommer att synas nar de gar forbi nar de gar till matsalen. Och ja,
vi kommer att svara pa deras fragor och diskutera med ungdomarna och ga runt.

Och vi kommer vara behjalpliga ut, alltsa sa lararna kommer ju veta att vi finns sa de kan fraga oss
om de behdver var hjalp.

Burman, Linn

| och med att vi hade dom hér utbildningstillfallena pa skolan sa passade vi dven pa att samla ihop
kontaktuppgifter till viktiga vuxna runt om. Vi har satt upp affischer pa skolan, haft pa bildskarmar:
Telefonnummer och kontaktuppgifter till exempelvis ungdomsmottagningen, regionens teamet for
sexuellt valdsutsatta, ungdomsjourer och sa vidare. Sa att det ska bli latt och smidigt fér ungdomarna
att kunna soka hjalp eller stéd eller om de bara vill prata om de har fragorna.

Caroline

Vi pa Safe Selfie Academy &r ju valdigt imponerade av det har helhetsgreppet som regionen och
ungdomsmottagningen i Vingaker har tagit pa det har amnet och gjort det verkligen synligt och latt
for barn och unga att beratta. For vi vuxna kan inte forvanta oss att det ar barnen som ska beratta for
oss, utan vi behover finnas tillgdngliga, gora det tydligt och synligt att vi finns har och ar beredda att
ta emot de har berattelserna nar barnen ar redo att dela med oss.

Anette Jakobsson
Jag ska ju ocksa sdga nér vi gar ut nu och ska féreldsa. Da har vi med oss tjejjouren Miranda sa och vi
kommer forelasa tillsammans for att fa in annu mer aktérer och vuxna.

Lena Stenbrink

Kan ni ge nagra exempel pa vilka kunskaper och verktyg som eleverna far genom den har
utbildningen? Till exempel det heter ju Safe Selfie Academy,far de tips pa hur de ska ta bilder for att
det ska vara pa ett battre sétt, eller?

Caroline

Ja Safe Selfie Academy utbildar ju brottsforebyggande kring sexualbrott pa natet och vi borjar var
utbildning med att prata om samtycke som givetvis galler bade pa och utanfor natet och vi blandar in
eleverna mycket utbildningen i att dom far svara pa fragor och diskutera. Det &r material som vi har
kring samtycke kring brott kring skuldfragan ocksa. Konsekvenserna pa natet av utsatthet pa natet.
Och vi utgar alltid fran att natet ar en fantastisk plats for unga, fér gemenskap, foér underhallning och
forkunskap, men att det ocksa finns risker dar som vi behéver alla lara oss att forhalla oss till for att vi
ska kunna rusta barnen pa béasta satt. Och den kunskap vi lar ut det ar fakta om brotten, var gransen
gar, men ocksa konsekvenserna av utsatthet, varfér man skickar bilder pa natet och ocksa hur man
kan gora for att hjdlpa bade sig sjalv, men ocksa en kompis man &r orolig for.

Burman, Linn

Det ar ju som Caroline sager. Vi forsoker ju inte att ta bort telefonerna och datorerna och minska
internetanvandandet hos barnen och ungdomarna, utan vi forséker lara dem hur man orienterar sig
pa natet likadant som man kanske inte slapper ut sma barn som inte kan trafikreglerna pa gatan sa
forsoker vi liksom rusta vara barn och ungdomar i hur det &r att vara pa natet och vad man gér om
man skulle raka ut for nagonting.

Anette Jakobsson
Precis och da tycker jag att det utgar ju vi allihop utifran i det har projektet. Och nér vi gar ut igen och
visar att vi finns. Det ar ju for att visa att det &r sa manga vuxna som de kan komma och fraga. For att



de tidigare kanske har varit oroliga for att det ar deras fel, att man kan bli av med mobilen eller bli
avstangd fran natet.Vad det nu an ar att det blir liksom straffbelagt.

Dar ska vi méta dom genom fakta, vi kommer prata om kroppen, kanslor, lust, gladje nar vi ar ute.
Och framfor allt finnas dar ... att har kan man fraga.

Lena Stenbrink
Och vad har ni fatt for respons ifran ungdomarna?

Anette Jakobsson
Och jattestor respons efter foreldsningen sa kom det ett helt gang till ungdomsmottagningen.

Vi har ingen drop in-tid langre pa grund av pandemin och sen att vi har beslutat inte ha det for att
det blir battre méten om de bokar tid, men daremot far man komma in till oss och boka tid. Men da
tog vi och pratade med dem och det var helt fantastiskt ... och mycket, mycket killar. Vi vill na killar
pa ungdomsmottagningen och efter den har féreldasningen da drallde det in killar.

Lina Larsson
Men far jag fraga for att jag blir nyfiken, kom dom tillsammans eller kom dom en och en.

Anette Jakobsson
Jag ta tillsammans. Alla kommer inte precis samtidigt, men det var flera grupper av killar som kom.

Och vi har bara 6ppet pa onsdagar pa ungdomsmottagningen i Vingaker en dag i veckan. Sa det &r en
liten mottagning. De har ju andra stéllen ocksa att ga till. Det ar sa viktigt med vuxna.

Lena Stenbrink
Vad har de for andra stallen de kan ga till?

Anette Jakobsson

De har ungdomsgarden i Vingaker. De har fordldrar nu som de vet, har fatt hora om det héar projektet
och har fatt lite utbildning, pedagogerna pa skolan och ja alltsa, det &r ju brett. De ska kunna vdnda
sig egentligen till vem som helst pa skolan, socialférvaltningen, polis. Det ar darfor vi har den héar
kontaktinformationen pa natet som rullar pa deras TV-tavla.

Lina Larsson
Pa skolans TV-tavla?

Anette Jakobsson
Ja.

Burman, Linn

Via kompetenscentrum mot vald i ndra relationer har vi dven kort en kampanj via sociala medier pa
Instagram till barn och ungdomar med riktning till Vingdker da vart man kan sdka stéd och hjalp. Sen
finns ju dven teamet for sexuellt valdsutsatta pa lanets tre stora sjukhusen. Pa Malarsjukhuset,
Eskilstuna, Nykoping och i Katrineholm har vi i teamet for sexuellt valdsutsatta.

Dar tjejer och killar kan traffa barnmorska och kurator for krissamtal och uppféljande provtagning
och liknande efter sexuella 6vergrepp.

Lena Stenbrink
Det hdr dr ju de Vingdker vi pratar om nu, men hur ser det ut i resten av Sverige? Vet till exempel
Caroline hur ser arbetet? Har arbetet kommit lika IGngt pd andra stdllen eller?



Caroline

Ja behovet av utbildning kring sexuella 6vergrepp bade pa och utanfoér natet ar enormt. Vi har just nu
nastan 100 skolor pa ko till sig Safe Selfie Academy-utbildning, men generellt sa kan jag sdga att dom
har aren, dom ar drygt 15 ar, som jag har jobbat med den har fragan sa har mycket positivt hant. Dels
pratar vi om sexuella 6vergrepp pa ett helt annat satt an vi gjorde for bara nagra ar sedan, men ocksa
i skolans varld.

Sa det har hant mycket. Det ar inte langre upp till enskilda eldsjalar att ta tag i den har fragan, utan
nu kravs det faktiskt for skolan for att arbeta med det har i och med nya laroplanen ar LGR 22 och det
ar fortfarande ett stort arbete kvar att géra. Den har berattelsen fran ett utsatt barn kan komma till
precis vilken vuxen som helst som dom litar pa, sa vi behdver ju en rejal kompetenshojning i hela
samhallet och ocksa stdd och behandling till dom, barn och unga som utséatts och den ska vara
likvardig i hela landet. Sa ser det inte ut idag.

Lena Stenbrink
Och jag tdnkte ni i Vingdker, ni sa att ni hade gjort féreldsningen med drskurs 8. Kommer det att
goras i flera drskurser?

Burman, Linn
Varfor vi valde just arskurs 8 ar ju framfor allt for att ungdomsmottagningen borjar mota de héar
ungdomarna da. Men som Caroline tidigare sa sa skulle man egentligen behéva lagre ner i dldrarna.

Men just i Vingaker sa valde vi arskurs 8. Vi kommer dven att géra den har satsningen i Flen kommun
ocksa och dar har vi inte riktigt bestamt vilken arskurs. Men jag tror det lutar at arskurs 8 dar ocksa.

Anette Jakobsson

Och det ar sa att ungdomsmottagningen kommer ga ut till arskurs 6 pa varterminen for att de fyller
13 ar. D3 ar de valkomna till oss, aven om man skulle vara 12 ar och det skulle om de har besvar eller
nagonting annat sa sjalvklart sa far de komma till oss. Och nar vi ar dar kommer vi passa pa lite kort
att informera och beréatta lite om det har och att vi finns for dem, sa att vi kommer flika in i hela vart
spann fran 13 upp till 15, 16 och sen ar det pa gymnasiet. Men vi har ingen gymnasium i Vingaker
utan da ar det Katrineholm. Vart omrade, alltsa aldersspannet &r ju fran 13 till 23.

Bara for att attorna far den informationen sa sprids det pa hela skolan. De har fatt den har
informationen, de pratar med varandra pa skolan, ungdomarna. Och att vi valde arskurs 8 &r ju ocksa
for att de kommer tillbaka och gar déar pa skolan i arskurs 9 ocksa.

Vi har inte ambassadorskapet som man kan ha i projektet, men nu har vi alla i arskurs 8 pa skolan
som far vara vara sprakror i det har &mnet.

Lena Stenbrink
Vad innebdr ambassadérskapet dr det ndgot Caroline kan berdtta kanske?

Caroline

Ja Vingaker valde ju att ha Safe Selfie Academy i aula-format, det vill sdga att alla i arskurs 8 fick ta
del av den har foreldsningen. En av vara delar ar att kunna sprida det har budskapet ytterligare, till
exempel om man véljer en hel kommun dar man plockar in elever fran varje klass till exempel i
arskurs 7 och 8 som far komma och ta del av den héar utbildningen pa en annan plats dn skolan dar de
far en hel dags utbildning som dom sen kan ta vidare tillsammans med stod av dom trygga vuxna som
ocksa givetvis ar med under utbildningsdagen for att kunna sprida ringar pa vattnet i det har amnet.



Lena Stenbrink
Om man nu antingen som ungdom da eller som vuxen har hért talas om det hér kanske av nGgon som
har varit pa féreldsningen eller sa och vill veta mer, kan man hitta information dé ndgonstans?

Caroline
Ja da gar man in pa Safe Selfie Academys hemsida eller Safe Selfie Academys sociala medier och laser
mer och tar kontakt med oss i teamet.

Lina Larsson

Och sen sa kan vi ju lanka till andra saker som har omnamnts i podden som ungdomsmottagningen,
teamet vid sexuellt valdsutsatta, tjejjouren och kanske ocksa frageformularet Sexit fér det kan man ju
ocksa vilja veta mer om nar man har lyssnat pa det har.

Lena Stenbrink
Det kan vi gora.

Ar det ndgonting annat som ni kdinner att vi har missat, som vi ska tilligga?

Caroline
Ja frdn min, Carolines, sida sa tycker jag att det &r superbra. Aterigen, jag tycker verkligen Vingaker
har tagit ett jattefint initiativ kring det har helhetsgreppet som de har gjort.

Anette Jakobsson

Det tackar vi for vi tycker att det har ar ett viktigt amne. Och jag vill fa fortsdtta och namna lite det
har ndr ungdomarna blir bade offer och férévare att vi ska forsoka jobba at bada hallen. Och det ar ju
for att forebygga i god tid innan, for vi kan inte sedan nar de ar vuxna och har hamnat sa pass snett.

Sa att nar de ar 6ver 23 ar och vuxna och utsatter andra pa natet, barn, da ar det en helt annan sak.
Da har inte vi med det har att gora, utan det har ar ju ungdomar som utsatter ungdomar, barn och
barn och ungdomar och ungdomar som vi vill komma at, at bada hallen.

Och sen &r det ocksa viktigt att forsta att det héar inte bara tjejer som blir utsatta. Jag skulle vilja, ta
bort det har med killar och tjejer utan bara lyfta fram det har problemet, att det finns for att det har
gatt sa langt, sa det ar nog ganska jamlikt.

Killar blir valdigt utsatta ifran tjejer ocksa och tvartom, men killar “ska vara” lite mer stolta om det ar
nagon tjej som utsatter dem eller tar pa dem eller sa da liksom for att den helt annan kultur &n at
andra hallet.

Caroline

Jag héller verkligen med dig dar ar Anette. Det ar ju otroligt viktigt att vi slapper bilden av vem som
utsatter nagon annan, utan vi behover verkligen bredda bilden av bade dom som utsatter och dom
som utsatts.

Burman, Linn

Dér har vi ju ett problem idag eftersom det oftast bara ar tjejer som soker hjalp inom halso- och
sjukvarden. Det ar valdigt, valdigt fa killar och precis som ni sdger sa ar det bade killar och tjejer som
ar utsatta sa att vi vill pa nagot vanster férsoka na aven killarna hér, sa att de ska fa det stéd och hjalp
som finns ocksa.

Lena Stenbrink
Men det dr alltsd sa att vem som helst kan utsdtta vem som helst och det dr inte kénsbundet?



Caroline
Precis. Det ar inte konsbundet alls utan bade tjejer och killar och alla daremellan kan utsatta andra
och ocksa utsattas.

Lena Stenbrink
Ja, det kdnns som ett valdigt viktigt arbete ni gér maste jag saga.

Caroline

Jag tack. Det kdnns valdigt meningsfullt och ocksa kunna gora det i samarbete med sana har
fantastiska engagerade manniskor inom regionen och ungdomsmottagningen och jag énskar varmt
lycka till i det fortsatta arbetet och vi pa Safe Selfie Academy finns férstas med och stottar det
arbetet ocksa framover.

Anette Jakobsson
Tack sa jattemycket.

Lena Stenbrink
Och da far jag sdga tack for att ni ville vara med och beratta om det har viktiga amnet i var podd, sa
tack sa mycket!

Deltagarna
Tackar tackar.

Lena Stenbrink
Och till dig som har lyssnat sa vill jag sdga, tack foér att du har lyssnat pa det har och hoppas att du
kan ha nytta av det har som du har fatt hora och dven spridare forstas till dem som behover veta.

Hej hej!

Poddmusik
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