
LÄNSGEMENSAMT  
REGIONALT STÖD
socialtjänst & vård i Sörmland

ATT FÖREBYGGA SUICID 
I FYSISK MILJÖ 
– Fokus på platser

Kontakt 
Arrangör är Länsgemensamt regionalt stöd  
i samverkan med suicidpreventiva samordnare i 
Sörmlands kommuner och Region Sörmland

Frågor: Marie Wallin 
marie.wallin@regionsormland.se eller 073 -950 14 89 23

02
16

Den 23 mars klockan 9.00-12.00 
Webbinarium inklusive frågestund 
och workshop/erfarenhetsutbyte 

ANMÄLAN
Konferensen är kostnadsfri.  
Anmäl dig snarast, allra 
senast 22 mars via:  
>anmälningslänken 

 

PRELIMINÄRT PROGRAM:

9.00  Välkommen! Marie och Sabrin

9.10  Rickard Bracken, Suicide Zero

9.25 Paus

9.35 Charlotta Thodelius

10.35 Paus

10.50 Goda exempel, Charlotta

11.00 Exempel från SKR:s skrift, Marie och Sabrin

11.15 Workshop  fokus platsanalys 

11.35  Återsamling och avslutning kl 12

MÅLGRUPP: 
Samhällsbyggnadskontor, teknisk förvaltning, blåljus- 
verksamhet, samordnare trygghet, säkerhet och suicid- 
prevention, fältarbetare, angränsande verksamhets- 
områden och organisationer i Sörmland.

Även andra professioner är välkomna! Exempelvis 
inom fritidsgårdar (utifrån trygghetsfrågor), utvecklare 
inom LSS och Socialpsykiatri 

CHARLOTTA THODELIUS 
Forskaren Charlotta Thodelius, universitets-
lektor i kriminologi vid Akademin för Polisi-
ärt arbete Högskolan i Borås, har studerat 
platsens betydelse i suicidala situationer. 
Ungdomar agerar mer impulsivt än vuxna, 
för att förhindra självmord är det därför 
viktigt att skapa hinder i den fysiska miljön.

Ett suicidförbyggande perspektiv behövs 
redan i planeringsstadiet av nya stadsdelar 
och byggnader och befintliga riskplatser 
behöver åtgärdas. För att lyckas behövs 
god samverkan mellan samhällsbyggnad, 
blåljuspersonal, Trafikverket och professio-
ner som arbetar med trygghetsfrågor.

Aktörerna behöver samverka, identifiera 
riskmiljöer och ta fram åtgärder. Mer om 
Charlottas arbete finns att läsa i SKR:s skrift  
Att förebygga suicid i fysisk miljö.

Föreläsningarna från Att förbygga 
fysisk miljö i suicid 11/11 2022 finns på 
www.fou.sormland.se

https://teams.microsoft.com/registration/ZXwjoxXKBk-2vE6t0OVhwg,Rk3P30w4rEmJqi7G08fmng,nFLsQziFzkeDLaqzesJTZA,KzmnHF7sHEG4xxyBYOLt5A,2hdaBY4NokW1XgpawkvUuw,zU6Q8FcG2US3m79ldGW8Pw?mode=read&tenantId=a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://www.fou.sormland.se/media/3056/skr-skrift-att-forebygga-suicid-i-fysisk-miljo.pdf
https://www.fou.sormland.se/lansgemensamt-regionalt-stod/suicidprevention/inspelade-filmer-fran-webbinarium-att-forebygga-suicid-i-fysisk-miljo-1111-2022/

