Avsnitt 77 FoU-Podden, Unga vuxna, Transkribering

Intro: SG att man sdag att det fanns ingenstans fér dom hdér att vinda sig, eller i alla fall att de inte
visste var de skulle vinda sig.

Poddmusik

Lena Stenbrink

Hej och valkommen till FoU-podden. Det har avsnittet ska handla om det nya projektet Tillsammans
for unga vuxna. Jag, som jag gor den har podden heter Lena Stenbrink och ar kommunikatér pa FoU i
Sérmland. Med i det har avsnittet ar Maria Ulvenhag och Andreas Dahlstrom. Varmt vdalkomnal!

Andreas och Maria
Tack sa jattemycket!

Lena Stenbrink
Vi borjar med att ni far presentera i lite noggrannare.

Maria Ulvenhag

Ja, jag heter da Maria Ulvenhag och jag ar processledare for tillsammans fér unga vuxna och jag har
jobbat sedan i augusti och vi ska, jag och Andreas, ska halla pa och jobba i ungefar 1,5 ar med det
har.

Andras Dahlstrom
Ja, och jag heter Andreas Dahlstrom, kollega med Maja da ocksa processledare. Bor i Katrineholm
och ja, ser fram emot att gora det har jobbet.

Lena Stenbrink
Da borjar vi med det tycker jag. Vad ar det héar jobbet Tillsammans fér unga vuxna?

Andreas

Vi vill kalla det for ett utvecklingsarbete dar vi ska titta lite pa hur man jobbar med malgruppen unga
vuxna, det vill sdga unga mellan 18 och 29. Hur det ser ut, framfor allt med deras psykiska halsa och
sysselsattning kan vi sdga. Projektet eller idén, ska jag sdga, bérjade i psykiatrin dar man sag att det
var valdig manga som sokte hjalp akut pa akutpsykiatrin som egentligen inte da skulle ha ... Ja, det
var inte akutpsykiatri dom behévde och det fanns en psykisk ohédlsa, men inte riktigt pa den nivan sa
att man sag att det fanns ingenstans riktigt for de har att vanda sig, eller alla fall att de inte visste var
de skulle vénda sig.

Maria

Det som &r lite speciellt i det har arbetet, det ar ju att vi ska ha ett brukarperspektiv i arbetet och det
innebar att vi faktiska fragar dem som ar mellan 18 och 29 och som kanske har matt daligt eller mar
daligt eller har upplevt att man har dalig psykisk halsa hur de vill ha hjalp och var de vill ha hjalp och
hur. Hur vi tillsammans, alltsa socialtjansterna i Sormlands kommuner och regionen ska kunna hjalpa
dem pa basta satt. Sa att vi ska innan vi beréatta vad vi kommer att komma fram till s maste vi ju
fraga dom vad dom som &r i den har situationen behover.

Sa att det ar lite annat perspektiv. Vad man, nar man pratar om barn sa pratar man om
barnrattsperspektiv. Men har blir det liksom att vi ska prata ut ur ett brukarperspektiv for ar man 18
sa har man ju en man i vuxen i lagens mening sa att.

Lena Stenbrink
18 till 29sa ni, men alltsa det ar dom som inte mar helt bra.



Maria

Ja, det kan ju vara av olika anledningar man inte mar bra. Man kanske har upplevt svarigheter nar
man har ... Man kanske inte fédd i Sverige, man kanske har utrikesfodda féraldrar eller sa kanske man
har en neuropsykiatrisk diagnos, eller sa har man inte fatt en diagnos, man kanske haft svarigheter i
skolan. Kanske har haft angestproblematik eller depression det kan ju vara vad som helst och ibland
ar det ju svart att veta har jag angest for att det ar tufft i skolan eller ar det tufft i skolan och det har
gett mig angest sa att det ar lite svart att veta vad vilket kom forst var det dar klassiska som man
brukar saga kan vara hénan eller dgget for vilket han forst.

Andreas
Vi anvander ju begreppet psykosocial problematik nagonstans for att ringa in det har. Att det kan ha
flera dimensioner sa att sdga och att de samverkar det psykiska maendet och olika sociala faktorer.

Maria
Vi har ju forstatt att den gruppen ar valdigt heterogen och spretig, sa det finns valdigt mycket
aspekter att ta hansyn till for att hjalpa dom pa basta satt.

Lena Stenbrink
Men ni tva ar ju da en del, eller den viktigaste delen kanske, i en arbetsgrupp som ska jobba med det
har. Vilka &r dom andra?

Maria

| var arbetsgrupp sa finns Martin Geisler som ar forskningsledare och sen har vi Marten Jansson som
ar fran NSPH, som ar fran Nationell psykisk halsa som jobbar pa riksorganisationen som samlar alla
brukare och organisationer.

Lena
Och vad ar deras roll i arbetet?

Maria

Dom ar ett enormt stod. Dels ar ju Martin utifran hans forskningsperspektiv som kan leda och guida
oss sa att vi tanker at det liksom det har psykiska halsan som vi ska jobba med for ja, han har ju den
proffskunskapen, for den kunskapen eller den kompetensen har inte jag och Andreas, vi har mer
praktisk erfarenhet av det. Och Marten Jansson han har ju enormt stort kontaktnat och kunskap
kring just brukarorganisationer och hur man ska jobba med brukarmedverkan sa att utan dom sa
skulle vi nog ha famlat lite i blindo skulle jag vilja sdga sa har, hur ska man géra? Fér det ar ju
jatteviktigt om man ska gora en omstallning och faktiskt jobba mer strukturerat med det ar
jatteviktigt om man ska lyckas sa nar dom grupper som man faktiskt vill hjalpa att man hjalper pa det
sattet som dom faktiskt vill bli hjdlpta pa, att vi inte hittar pa en ny organisation eller hitta pa nya satt
att arbeta utan att vi faktiskt gar ut och fragar vad behovs? Hur ska vi jobba for att vi ska jobba pa
basta satt? Och hur ska kommunen och regionen samverka i de har fragorna? For att det behovs
samverkan mycket, mycket mer dn vad vi gor idag och det behovs strukturell samverkan sa att vi
tidigt kan veta liksom att ja, men den har personen behéver komma till den har platsen, sa att den
far basta mojliga vard sa att inte. Vi har ju fatt berattat for oss att unga vuxna hamnar i
remisskaruseller sa att de blir remitterade till den ena efter den andra och far inte riktigt den hjalpen
som dom behover fran varden. Och man kanske har inte kommer in och far ge réatt hjalp hos
socialtjansten, eller sa 4r man hos socialtjansten men kommer inte till varden. Sa att det har behover
vi hjalpa individer mycket, mycket tidigare sa att det inte gar sa langt da.



Andreas

Jatteviktigt det har som du sager ocksa, hur vi tanker i [6sningar valdigt 1att och valdigt fort, sa fér det
star och det landade ju vi ocksa i borjan av vart arbete. Att ja, men hur ska vi I6sa det har alltsad? Och i
stallet for att backa lite och sa vanta nu, men hur de som det handlar — hur vill dom bli hjalpta? Hur
vill dom att vi ska arbeta med den héar fragan? Ja, annars ar det valdigt att att man kastar sig over
olika verksamheter och forséker paverka hur dom jobbar och sa vidare utan att stélla fragan forst.
Alltsa hur vill du bli hjalpt eller vad tror du skulle hjalpa dig pa basta satt?

Marina

Hur ska vi lyckas géra vard och omsorg med tillgangligt och pa ett battre satt, sa att vi det ar val det
som ar nyckeln och da maste vi ju fraga brukarna, dom som ska anvdnda varden och omsorgen eller
fa hjalp av varden och omsorgen sa att dom hamnar ratt.

Vi ténker ju ocksa att personalen, att manga upplever ju en frustration kring att man inte ar tillracklig,
att det inte blir riktigt bra det man gor. Att man har en liten oro i magen 6ver att jag inte gor pa ratt
satt om man kanner att det borde finnas mojligheter att hjalpa. Och det ar det vi tror att vi genom
det har sattet att angripa den héar problematiken ocksa kan.

Andreas

Alltsa brukarinflytande tror jag kan goéra gladjen pa arbetsplatsen for de som jobbar ocksa betydligt
storre. Att man kanner att det jag gor mottas pa ett bra satt och dom jag hjalper far hjalp pa ett satt
som de uppskattar.

Maria

Det ar klart att det ar precis sa att det blir som medarbetare kdanner meningsfullhet i det arbete man
utfor att det blir pa ett bra satt att man faktiskt gor skillnad for manniskor, for det ar ju jatteviktigt for
oss nar vi jobbar att det ar meningsfullt det vi gor. Det ar oerhért viktigt. Ja, det gor ju att man orkar
jobba, dven om det kanske ibland ar tufft och att man kdanner att man gor skillnad for medmanniskor.

Lena Stenbrink
Nar projektet borjar ndrma sig sitt slut sen var ju tanken att ni ska ha uppnatt?

Andreas

Ja, det ar svar att svara pa eftersom vi pratar ratt mycket om det har brukarinflytandet och
brukarmedskapandet, vilket det ju faktiskt &r for oss. S a kan ju inte vi idag egentligen definiera vad vi
ska ha uppnatt for att vi har inte kommit sa langt att vi har hunnit tréffa brukarna, da ar det har
fallet. Men det ar klart att det finns idéer och att vi sa framfor allt sa finns det ju uttalat att vi ska se
over den en samverkansmodell sa att sdga det ska finnas en lansévergripande modell f6r hur man ska
samverka runt malgruppen. Sen ar det ju hur den ska se ut som vi behéver arbeta med tillsammans
med brukarna.

Maria

Vi ska ju fraga brukarna hur dom var dom behoéver for ndgonting. Och det har det arbetet haller vi ju
pa att boja med just nu i dagarna. Idag ska vi traffa en organisation som har unga vuxna hos sig i
sommar mellan 18 och 29. Da ska vi bérja med att prata med organisationen och sa hur skulle vi
kunna ga till vdga for att traffa era medlemmar eller era brukare som finns hos er och da far vi ju se
vad de berattar for oss. Vad dom tanker att vi behover i framtiden for att den psykiska ohalsan ska
minska, sa att vi kan ju inte saga riktigt vad vi vad, vad &r slutresultatet? Vi har val mal pa att farre
personer ska behova séka akut psykiatri, psykisk hjalp liksom. Det ar val ett mal, men det sager ju
inte sd mycket. D3 behover vi ju fundera pa. Hur gor vi det da?



Andreas

Precis, den héar bilden av hur modellen ska se ut, den ska ju vi liksom mala tillsammans med brukarna
eller medlemmarna eller s3, sa att ja det far vi se vad det blir. Sen ska ju det naturligtvis ocksa synkas
med verksamheter och sa att ja, det blir ett pussel.

Maria
En cliffhanger ...

Lena Stenbrink
Ja, men jag ténker, ni pratar anda om en samverkansmodell. Vilka dr det som ska samverka i sa fall?
Har ni ndgon aning redan nu eller ar det ocksa nagot som kommer sen?

Maria

Nej, men vi alltsa vilka ju se alltsa att socialtjansten ar ju en jatteviktig part. Vi har psykiatrin, vi har
primarvarden, vi har ju naturligtvis olika skolor alltsa tanker pa folkhégskola. Jag tanker pa
kommunala aktivitetsansvaret som finns i alla kommuner, det ar en viktig aktér. S kola, alltsa
gymnasieskolan. Sen har vi ju statliga myndigheter som Forsdkringskassan och Arbetsférmedlingen
som ocksa sager som vi ser som aktorer som idag jobbar med gruppen, men som vi behover
tillsammans titta pa hur vi ska synka oss sa att vi jobbar pa basta satt for malgruppen.

Andreas

Det blir ju for oss lite markligt eftersom vi har tittat pa malgruppen hur den ser ut och prata om
brukare for att en del av problemet ar ju att dom faktiskt kanske inte ens blir brukare, utan man
bollas mellan verksamheter traditionellt nar man pratar och brukare sa ar det ju att anvdnda en
tjanst som samhallet erbjuder pa nagot satt. | det har fallet sa ar det ju sa att dom kanske inte ens
har fatt tillgang till den tjansten som behovs.

Man kanske inte har ens kommit till varden fér att man inte riktigt vet var i varden man ska soka sig
till. Man kanske inte vet vad socialtjansten kan hjalpa till med eller ... Vi har lite moraliska
diskussioner ibland om det hdar med att ... ar dom brukare ens? Sa att vi ar ju sa nya pa det har nu, sa
att vi ibland sa sager vi medskapare for att det &r sa vi ser de unga vuxna att de ska fa vara med och
skapa det har nya som vi ska forsoka hitta.

Lena
Man kanske kan kalla dom De unga vuxna.

Maria

Ja, men vi far ar lite olika begrepp, men det ar nog for att vi inte har riktigt ... Det har inte landat i oss
riktigt, men sa smaningom tanker jag att de kanske, nar vi har traffat grupperna sa kanske vi kan
satta en titel.

Andreas
Vi kanske far fraga dem i demokratisk anda.

Lena Stenbrink
Men nu har ni ju inte hallit pa i sa jattelange. Ni borjade i augusti. Sa vad har ni hunnit med hittills?

Maria

Vi har bérjat med att ldsa oerhdrt mycket rapporter och skrifter och Tidskrifter och ja, vad har vi
last? SOU-rapporter och vi har last in oss valdigt mycket pa att forsta, liksom. Varfér har vi sa manga
unga vuxna idag som inte arbetar eller studerar och se, hur kan vi i S6rmland jobba med den har
gruppen?



Och sen sa har vi ju insett ocksa att manga har ju valdigt daligt psykiskt maende och det ar liksom det
har vi ju forsokt satta sig in i. Vad ar det for maende och liksom sa dar? Hur ska vi komma fram till
vad vi ska jobba med? Och utifran det sa har vi ju konstaterat att vi ska fokusera pa det hdr med
psykosocial problematik, for det ar det som ar....

Andras

Det &r ju ocksa for att det gors ju valdigt mycket bra insatser, bland annat i samordningsforbundets
RAR runt just sysselsattningsbiten. Sen finns ocksa kommunala aktivitetsansvaret som du pratade om
tidigare i olika kommuner dar man jobbar, men mer utifran det har sysselsattningsperspektivet och
dar har vi sett eller upplever att det fattas ett perspektiv dar man framst fokuserar pa de héar
psykosociala faktorerna.

Vi tanker oss kanske mer ett mer grundlaggande eller forebyggande modell dar man kan jobba lite
tidigare innan det kravs sadana héar insatser som RAR, eller som samordningsforbundet har eller
kommunala aktivitetsansvaret och sa vidare.

Maria

Man kan beskriva det som gors i liksom en pyramid och vi har forsokt se som att en insats som man
kanske far fran socialtjansten eller man kanske kommer till Arbetsformedlingen sa kanske man far ett
aktivitetsstod for att géra nagon praktik. Det &r ju en insats, men vi tédnker att vi ska jobba mycket
tidigare i den har pyramiden och jobba med pa bottennivan l6sa liksom strukturella hinder som finns
mellan vara organisationer och det ar det som vi, nar vi tanker pratar samverkansmodell sa ar det déar
vi pratar om att vi maste l6sa strukturproblemen fér gruppen unga vuxna genom samverkans.

Andreas

Ja och dar har vi blivit valdigt inspirerade av en av alla de har sakerna vi ldste innan en avhandling av
Katrin Haggstrom Westberg fran Hogskolan i Halmstad som handlar just om ungas
hjalpsokarbeteende eller hur svart det kan vara att komma ratt och hitta ratt. Och det ar liksom dar
vi har upptéackt eller funderat runt att vi behéver hitta en modell dar det blir |dttare att komma till
hjalpen snabbare sa att saga.

Maria

Ja for den modellen som Katrin Haggstrom Westberg har tagit fram den ar valdigt tydlig och latt att
forsta liksom och vad &r det man ar i for nagot, bade identitetssdkande beteende, liksom nédr man
kanske upplever somnsvarigheter eller man har svart och komma i gang med saker och ting. Hur man
liksom forsoker 16sa sin problematik som individ ung individ och sen sa kanske man hamnar i ett
valdigt daligt maende och sen sa ar det kanske nagon utifran och larare eller en foralder eller kompis
eller kollega som liksom forsoker sdga att man nu maste du soka hjalp. Det héar &r inte okej. Man ska
inte ma sa daligt och hur man ser forsoéker hitta det dar. Vart ska jag vanda mig for att fa hjalp med
och borja ma att battre?

Ja, det ar val dar som problemen blir sa stora sen da att man inte far den, eller man hittar inte den
hjalpen, eller man séker hjdlpen valdigt sent och kanske har fatt valdigt svara problem med sitt
maende och sa dar. S3 att vi hoppas ju att genom den hér strukturella samverkan som vi hoppas vi
ska kunna uppn3, att det ska leda till att fler personer hittar ndgonstans att fa hjalp i ett tidigt skede.
Sa att man inte ska bli jattesjuk, fa mycket svarare, allvarligare problem.

Lite enkelt kan man s&ga att vi tanker att det har maste ga forebygga, genom samverkan och sa att
man inte ens far sa har stora insatser fran Arbetsformedlingen eller Férsdkringskassan sa smaningom.



Lena Stenbrink
Ett problem verkar vara alltsa att man inte vet var eller till vem man ska vanda sig, sa det &r
nagonting som ocksa behdver |16sas pa annat satt.

Andreas

Jo, men absolut. Ja, det kan man sdga att det relaterar till det har i storre omstallningen till god och
nara vard som man haller pa med i alla regioner egentligen i Sverige. Just det hir med
tillgangligheten att det maste bli tydligt och tillgdngligt och i ett tidigt skede.

Sen ar ju det en fraga om information och sa vidare. Sadana saker ocksa for att det ar klart att det
finns stéllen att vanda sig till. Men hur gor vi dom mer tillgangliga och mer effektiva? Och hur kan
man battre hjalpa varandra i olika verksamheter att hjalpa. Hur vi enklare kan informera varandra om
att den har personen tror vi behover hjalp att se er for vi kan inte gora det har och sa vidare, och satt
inte blir den har remisskarusellen dar man gar ifran en verksamhet med en remiss till en annan, men
du far liksom aldrig en stoéttning hela vagen, utan da ar det upp till dig att ga dit och det vet vi ju att
det &r manga som inte gor jag, utan da gar man darifran och kadnner att jag trodde jag skulle fa hjdlp,
men det fick jag inte.

Maria

Och det ar ju ocksa svart ndr man som hjalpsdkande kanske kommer och sa har man tagit mod till sig
och sa satter man sig ner och beratta hur man mar och hur situationen ar och man soker sig
nagonstans i forhoppning om att man ska fa hjalp och sa har man kommit fel. Den
kraftanstrangningen man har gjort ndr man val vagar eller orkar beratta kanske man inte orkar gora
fler gdnger och da ar det ju jatteviktigt att individer hamnar ratt fran borjan. Sa att man ska inte
behdéva fara runt och fundera pa om man kanske soker dit eller jag aker dit eller ... S3 att det ar ett
jatteviktigt uppdrag vi har att forsdka hjélpa sa att man hamnar ratt i systemen for att nar man mar
man daligt da har man ju réatt till att fa hjalp och da ska man inte behdva fundera pa var vad ska jag
ga for att fa hjalp?
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Lena Stenbrink

Nej, jag sag ett inslag i Nyhetsmorgon. Jag tror det var den har veckan faktiskt om en kille som hade
hamnat emellan, dom tyckte att han hade for lite problem pa ett stélle och fér mycket pa det andra
sa att han hamnade nagonstans emellan.

Maria
Och det har vi ju fatt beskrivet for oss manga ganger.

Andreas

Jo men precis, dar psykiatrin kanske inte upplever att det ar tillrdckliga problem och primarvarden

kan inte hjalpa till, tycker dom och sa kanske man vander sig till habiliteringen och sa tycker de inte
att det ar habilitering, alltsa ... och alla vill ju hjalpa egentligen. Det &r bara att vi har byggt stuproér
och dar kan man fastna mellan stupréren och det ar ju inte bra.

Maria
Och det du sager, Lena, det ar verkligen huvudet pa spiken, det &r ju det som vi har i uppdrag att
forsoka I6sa sa att inte individer ska hamna mellan verksamheter, for det ar ju inte ratt.

Lena Stenbrink
Men vad &r ert nasta steg nu? Vad ska ni fortsatta med?



Maria

Jo, men vi &r mitt uppe i det har nu. Att hitta individer som vill delta i fokusgrupper som vill beratta
for oss vad dom har for upplevelser och framfor allt sa vill vi ju att dom ska beratta hur dom skulle
Onska att det var sa att det ar det som vi ar i full gang och jobbar for att vi ska fa tréffa fokusgrupper
och eller fa gora fokusgrupper dar vi ska fa prata om de har sakerna.

Sa hoppas vi att vi genom det arbetet ska fa personer som ar extra intresserade av att fortsatta jobba
med den har fragan och att vi ska fa bilda sana referensgrupper déar vi kan fa traffa dom lite mer och
fraga mer sa att dom kan fa bli experterna pa hur vi ska jobba. Det ar vi igdng mig just nu sa att det
ar lite letande skulle man kunna sé&ga, lite efterforskande och lite ... och vi har blivit sa fint mottagna
av alla verksamheter som vi hor av oss till. Det dr ingen som har sagt tvarnej, sa nej, vi vill inte utan
snarare tvartom bara oj, vad viktigt det ar. Klart att vi ska hjalpa er sa att det har varit jatteroligt att
se och det far ju oss ocksa att forsta att dom verksamheter som jobbar med unga vuxna 18 till 29
tycker ju att det har ar en viktig fraga sa att det ar jatteroligt att fa mota engagerade manniskor ute i
olika verksamheter.

Andreas
Ja men precis, sa det ar det jobbet. Och samtidigt sa har man ju andra saker i gang. Alltsa vi ska skriva
klart vara en projektplan med om och sa vidare och sen ... Ja, vad goér vi mer?

Nej men, vi maste ju som vi sa tidigare, vi ska ju ocksa liksom flata ihop dom hér beréattelserna och
tankarna fran de unga vuxna med verksamheterna sa det har ju fortfarande ett jattejobb att gora
med att vara ute i olika verksamheter och prata om det och vi gér och det har vi ju ocksa borjat med,
men kommer fortsdtta med och det kommer ju fortga hela projekttiden sa att sdga. Vi far ju vara
liksom kittet mellan de unga vuxna och verksamheterna pa nagot satt sa dar vi forsoker vi knyta ihop
vad de unga vuxna vill och tanker med vad verksamheten vill och téanker och vad de tycker ar maojligt.

Maria

Och det ar ju ett jattejobb, for vi har ju 9 kommuner och oj, jag vet inte hur manga vardcentraler vi
har i Sérmland och alla dom som jobbar pa en vardcentral dom vet ju att dom har individerna
kommer till om dom moéter ju dom i vardagen liksom sa att det ar ett jattejobb och komma i kontakt
med alla verksamheter som jobbar och mdter unga vuxna sa att det ar liksom nagonting som vi haller
pa med vid sidan om. Just nu har vi lite extra fokus pa trdffa unga vuxna sa att vi kan fa bérja komma
igdng med och sdger man, men vad, hur ska vi géra da? Vad ar det som behovs?

Andreas

Ja, men det ar ju en del i att skapa malbilden egentligen som ju ar viktig for att vi ska veta hur vi ska
ga framat, sa att innan vi har samlat in kunskapen fran de unga vuxna sa vet vi ju inte vad malet ar
heller riktigt. Alltsa du och jag Maja kan ju ha egna mal eller i det, men de far ju inte styra utan jag
tycker att det ar jatteviktigt att det ar de unga vuxnas upplevelser och kunskap som styr at vilket hall
vi ska ga, sa att saga.

Lena Stenbrink
Och det dar, det ar ju valdigt mycket tjanstedesigntdank och jag vet att Nara vard arrangerade en
utbildning i tjanstedesign med da sina samverkanspartner. Sa ar det nagonting ni funderar pa?

Andreas

Ja, jag har funderat pa det men, som vi sa precis i borjan, vi har 1,5 ar, bara. Och da har vi inte riktigt
tid och satta oss in i tjanstedesignprocessen. Daremot sa har vi ju jattemycket stod av Marten i
arbetsgruppen som ju ar expert pa att jobba med brukarinflytande och sadar.



Maria

Vi har ju en véldigt néra liksom handledning med honom sa att vi har. Jag tror att det &r just nér vi
moter brukarna varje fall. Sen har ju alla verksamhets divisionschefer och verksamhetsledare dom
har ju ocksa traffat Marten sa vi har ju pratat med dom om det har med att lata brukarna styra
verksamheten s3 att det ar liksom pa gang.

Lena Stenbrink
Ja, ni verkar ju redan har det tanket sa att det kanske inte behovs.
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Maria

Men det ar verkligen det har med ett nytt tank liksom och det dr ganska spannande. Jag tror att det
ute i verksamheten finns valdigt manga problemlosare och det ar vi tjdnstepersoner som jobbade i
verksamheten. Ganska duktiga pa att konstatera man skulle géra sa har istéllet och |6sa problem,
men vi ar ju inte alltid ar lika duktiga pa fraga den som vi méter, hur skulle du vilja ha det? Vad
behoéver du faktiskt? Hur ska vi prioritera hjalpen till dig? Vad ar viktigast for dig? Och det ar val det
som det har tankesattet att man véntar och fragar forst och sen funderar pa hur du ska l6sa
problemet. Sa att, och det &r det vi haller pa med lite enkelt forklarat.

Andreas
Men det blir ju alltid lite komiskt. Folk staller fragan, vad ar det tankt att det ska bli och visa? Ja, det
vet vi inte. Vi mastefraga de unga vuxna forst.

Lena
Ja, fast ni har ju anda ett mal?

Maria
Absolut, ja, det har vi verkligen.

Lena Stenbrink
Ja om man nu vill ha mer information om man kanske rentav ar en ung vuxen och vill vara med i en
fokusgrupp eller om man arbetar ndgonstans och vill veta mer, var hittar man mer information?

Maria
Da finns ju pa FoU:S hemsida. www.fou.sormland.se. och dar kan man klicka sig vidare till oss, s6ka
pa lansgemensamt regionalt stod dar finns vi under en flik som heter tillsammans fér unga vuxna.

Andreas och Maria

Och dar finns det ju kontaktuppgifter till oss och det vore ju jattekul om nagon som var intresserade
horde av sig kanske pa bade unga vuxna eller medarbetare i olika verksamheter som vill veta mer,
kanske nagon som har en valdigt god liksom upplevelser kring att ha forsokt hjalpa sitt barn eller sitt
numera vuxna barn da som kanske vill beratta hur det gar till och sa dar vi har 6ppna 6ron och vill
verkligen lyssna pa att hora vad som finns erfarenheter och kunskaper ute i samhallet.

Lena Stenbrink
Men da sa da lagger vi lankar i pod-texten och sa hoppas vi att ni far in massor med unga vuxna som
vill beradtta hur dom vill ha det nu da.

Maria och Andreas
Det hoppas vi med. Det ar jattevdlkomna.


http://www.fou.sormland.se./

Lena Stenbrink
Tack sa jattemycket for att ni var med i podden.

Och till dig som lyssnar vill jag sdga tack for att du har lyssnat pa det har avsnittet av FoU-podden och
hoppas du far en fortsatt fin dag. Hej da!



