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UPPLAGG

Studier visar att enstaka utbildningsdagar i Ml
inte ar tillrackligt for att fa langsiktiga effekter
av tilldmpning av MI. Utbildning med ldrande
effekter behéver ske under en langre tid med
stod av fortlopande aterkoppling och hand-
ledning. Darfor erbjuder FoUiS nu en digital
Ml-utbildning for dig som arbetar med personer
som ska gora en livsstilsforandring.

Utbildningen omfattar fem dagar (2+1+2)
grund- samt tillhérande fortsattningsdagar.

Del 1 Grund: (2 kursdagar + mellanliggande
tréaning +1 kursdag).

Grundlaggande Ml principer med betoning pa
forhallningssatt, bemotande, grundlaggande
samtals-principer samt traning av Ml skick-
ligheter utifran beteendevetenskapliga teorier
och tillampningar.

Del 2 Fortsattning: (2 kursdagar)

Strategier vid Ml samtal utifran fall-
beskrivningar. Fordjupad kompetens om Ml som
metod och traning av specifika Ml skickligheter
vid yrkesrelaterade samtal.

>Mer info och podcast om MI-utbildningen

PRAKTISK INFORMATION

Datum & plats
e Del 1: 25-26 okt samt 15 nov
e Del 2:29-30 nov

Tid alla dagar dr 9.00-16.00
Kursen ar digital, Lank skickas till anmalda

Kostnad och malgrupp

Utbildningen samfinansieras av Region Sérmland
och socialtjansten i Sérmlands kommuner och
vander sig till deras personal inom individ- och
familj eller vard och omsorg. De har varje ar ratt
till ett begrénsat antal platser utan kostnad.

Anmalan:

Bindande anmalan senast 26 sep via
>Anmdlningsformuldret

MI-INSTRUKTOR OCH KURSLEDARE

Staffan Hultgren, member of MINT, (San Diego
2010) ar pedagog och Ml-tranare med inrikt-
ning pa beteendevetenskap. Staffan ar utbildare
och handledare i Ml vid hogskola, hélso- och
sjukvard och socialt arbete, samt kursansvarig
for Mi-kurser vid hogskola, grundkurs och
fortsattningskurs.



https://www.fou.sormland.se/kunskapsportal/mi-utbildning/
https://www.fou.sormland.se/anmalningsformularen/2023/231125-anmalan-mi-2023_4/

