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Vagledning for riskbedomningsinstrument
Blasdysfunktion

Instrument Vagledning

ett ja pa dessa fragor (1)

Risk for blasdysfunktion foreligger om personen har minst

Risk for blasdysfunktion foreligger om personen har minst ett ja p&
dessa fragor. Vid risk, genomfor basal utredning enligt blasdysfunktion.
Se www.nikola.nu Vuxen bldsa

Har du/personen urinlackage?
Ja/Nej

Att ofrivilligt Iacka urin ar inte normalt och indikerar att ndgot problem
foreligger som behdéver utredas.

Anvander du/personen inkontinenshjélpmedel?
Ja/Nej

Med inkontinenshjalpmedel menas absorberande skydd, uppsamlande
produkter (t.ex. uridom) eller urinaviedande produkter (katetrar) dar
forskrivningen ligger pa sjukskoterskeniva.

Kissar du/personen mindre ar 4 ganger eller mer an 8
ganger/dygn?
Ja/Nej/Kan i nulaget inte besvaras

Mellan 4-8 tmningar av urinbldsan anses vara normalt, avvikelser
nedat eller uppét kan indikera en blasdysfunktion.

T.ex. att blasan inte téms fullstandigt vid urinering vilket kan bade bero
pa och/eller orsaka infektioner, trangningar som paverkar halsan
negativt och stéra nattsémnen.

kissa?
Ja/Nej/Kan i nuldget inte besvaras

Behover du/personen ga upp flera gadnger pa natten for att

Att behdva ga upp flera génger per natt kan t.ex. indikera att blésan inte
toms fullstandigt vid urinering. Aven ett for stort dryckintag pa kvallen
kan vara en orsak.

Har du/personen svart att tomma urinblasan?
Ja/Nej/Kan i nulaget inte besvaras

Toémningsssymtom upplevs under tdmningsfasen, nar urinbldsan téms.
Detta ar vanligast hos man och da ofta p& grund av forstorad prostata.
Dock kan aven kvinnor ha nagot eller ndgra av dessa symtom.
Blastomningssymtom kan ge 6kad risk for infektioner, 6vertanjning av
blasan och njurpaverkan. Symtomen vid férsvarad blastémning kan

vara flera. Om ja, markera vilka symtom som foreligger.

Kommer det urin efter att du/personen kissat klart?
Ja/Nej/Kan i nulaget inte besvaras

Med okad alder kan muskulaturen kring urinréret forsvagas vilket kan
bidra till att en liten méngd urin blir kvar i urinréret efter urinering. Den
kvarvarande urinen rinner dd ut nér personen reser sig upp.

Basal utredning bladsdysfunktion genomford?
Ja/Nej

Den basala utredningen bor inte vara aldre an ett ar. Det ar viktigt att
alla med blasdysfunktion blir erbjudna en basal utredning, oavsett alder
och kon, dar det ingar att identifiera bakomliggande orsaker och
utesluta medicinska skal. Alla moment behdver eller kan inte alltid ingd.
Utredningens omfattning avgors av den enskilda personen tillsammans
med ansvarig sjukskoterska. | bedomningen ingar dven att besluta om
l&kare eller annan halso- och sjukvardspersonal behéver konsulteras.

Anamnes en subjektiv metod

Anamnes ar en subjektiv metod dar personen sjélv far beskriva sina
symtom och problem. | ett strukturerat samtal kan sjukskoterskan fa
information om symtom och besvar och samtalet ger méjlighet att
fortydliga fragor och information. For personer med kognitiv svikt ar
narstdende och vardpersonal en viktig informationskalla.

En nulages rapport

Urinmétning

Lackagematning

Dryckesmatning

Residualurin

Avforingslista

Urinprov

En nulégesrapport med kartlaggning av bl.a. den enskildes
blastémningsmadnster och annat som kan paverka blasfunktionen.

Urinmatning ger information om dygnsvolym urin, antal blastémningar,
storsta/minsta volym, medelvolym, urinvolymens férdelning mellan dag
och natt och eventuell férekomst av urinlackage.

Lackagematning ger ett objektivt matt pA mangden urin som personen
lacker. Matningen anvéands i utredningssyfte och vid utprovning och
utvardering av inkontinenshjalpmedel. For att fa en uppfattning om den
totala urinmangden och férdelning éver dygnet, gors lackagemétning
och urinméatning samtidigt.

Dryckesméatning méater dygnsméangd av intagen vétska, fordelning
dag/natt samt typ av vatska utfors parallellt med urinmatning eller
lackagematning.

Residualurin &r ett matt pa blastomningsférmagan. Vid misstanke om
blastémningsproblem ska matning av residualurin utféras.
Undersokningen utfors med bldsscanner efter att den enskilde témt
bl&san i lugn och ro.

Undersodkningen kan behdva upprepas och det &r viktigt att den som
utfor undersodkningen har kunskap om metoden.

Avforingslista ger information om hur tarmen fungerar. En fylld tarm
som trycker p& urinbldsan kan orsaka ofrivilligt urinlackage.

Urinprov, enligt lokalt vardprogram.

Vagledningen for riskbedémningsinstrument bl&sdysfunktion &r framtagen och reviderad av en arbetsgrupp i néatverket Nikola och Senior alert hésten 2021.

Nationella kvalitetsregistret Senior alert &r framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jonkopings lan



http://www.nikola.nu/

