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Malomrade God halsa, vard och omsorg

Denna rapport presenterar indikatorerna inom malomradet God hélsa, vard och omsorg: Detta ar den forsta
av tre delrapporter som tillsammans ska beskriva indikatorer som ar beslutade om inom ramen fér malbilden
Né&ra vard i Sérmland.

Malomradet God hdlsa, vard och omsorg bestar av indikatorerna

e Halsoframjande,
e Forebyggande
e Rehabiliterande

Dessa indikatorer bestar i sin tur av ett antal matt.

Kallor

Liv & hélsa
Undersokningen Liv & halsa genomfors gemensamt av regionerna Uppsala, Sérmland, Vastmanland, Varm-
land och Orebro l&n (CDUST).

Liv & hélsa ung

Liv & halsa ung undersokningen genomfors av region Sérmland i alla elever i arskurs 7 och 9 i grundskolan,
arskurs 2 pa gymnasiet samt elever i anpassad skola (ej det som tidigare benamndes traningsskola) arskurs
7 till och med sista aret pa gymnasiet ar de som besvarar enkaterna.

Svenska barnhélsovardsregistret, BHVQ

Svenska barnhalsovardsregistret, BHVQ, samlar in data och visar statistik for att regionerna ska kunna arbeta
med kontinuerligt forbattringsarbete, verksamhetsutveckling och jamforelser mellan barnhéalsovardscen-
traler och regioner.

Patientregistret, Socialstyrelsen

Patientregistret ger underlag for statistik om sjukdomar och behandlingar i den svenska specialistvarden.
Registrets data anvands for statistik om exempelvis psykiatrisk tvangsvard, skador och férgiftningar och van-
tetider pa akutmottagningar. Alla presenterade data om vardtillfallen kommer fran Patientregistret.

Resultatredovisning

Resultat fran senaste undersdkningen redovisas i stapeldiagram indelat efter kon. Utveckling 6ver tid redo-
visat i linjediagram indelat efter omrade. Observera att olika skalor anvands for att visa resultat, bland andra
0-25,0-50,0-100.

Olika farger anvands genomgaende i dokumentet for redovisning av resultat, enligt fléjlande

e  gratt for riket och totalt

e orange for Sérmland,

e gront for kvinnor och flickor,
e  blatt for man och pojkar.

Begreppsférklaringar
De resultat som presenteras i antal galler medelbefolkningen under dret, vilket innebar att presenterad data
eller statistik avser genomsnittet av befolkningen under hela dret, snarare an vid en specifik tidpunkt.

Resultat i gruppen vuxna 18 ar och aldre presenterar aldersstandardiserade varden. Det ar ett satt att
korrigera for variationer dar alder kan vara en viktig faktor eftersom vissa héalsoindikatorer eller beteen-
demonster kan variera beroende pa alder. Det gor det mojligt att jamfora grupper eller populationer pa
ett mer rattvist satt.

Med begreppet andel menar vi genomgaende procent.



Sjalvskattad halsa bland vuxna', 18 ar och aldre, Liv & hdlsa 2022

Resultatet fran undersokning Liv & hadlsa Sérmland 2022 visar att andelen personer i aldern 18 ar och aldre
som skattar sin halsa som bra eller mycket bra i S6rmland ar 67 procent. Det &r farre kvinnor an man som
uppger att de har bra eller mycket bra hélsa, 63 respektive 70 procent.
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Sjalvskattad halsa bland vuxna 18-84, forandring 6ver tid?

Nar det géller utveckling 6ver tid for samma aldersgrupp, uppdelat pa Sérmland och CDUST, visar linjedia-
grammet resultatet fran Liv & hélsa 2004-2022 uppdelat pa omrade Sérmland och CDUST. Andelen i aldern
18-84 ar som bedomt sitt halsotillstand som bra eller mycket bra har total legat pa cirka 70 procent* mellan
aren 2004-2022. Skillnaderna(gapet) mellan lanet och CDUST ar sma, endast en 1 procentenhet mellan lanet
och CDUST.
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! Aldersstandardiserade uppgifter, uppdelat pa omrade
2 Forandringar dver tid: Fragor och svarsalternativ har dndrats genom aren, men det har alltid funnits méjlighet att
svara att man mar bra eller mycket bra.



Sjalvskattad halsa bland ungdomar, Liv & halsa ung 2023

| liv & hédlsa ung 2023 skattar en hogre andel killar sin hdlsa som bra eller mycket bra, jamfért med tjejer.
Totalt uppger 55 procent av tjejerna och 80 procent av killarna ar 2023 att de har bra eller mycket bra hélsa.
| arskurs 7 ar det en nagot hogre andel som uppger att de har bra eller mycket bra hélsa, an i arskurs 9 och 2
pa gymnasiet.
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Sjalvskattad halsa bland ungdomar, férandring over tid

Nar det géller utvecklingen over tid i S6rmland 2008-2023, visar Liv & hédlsa ung att andelen som skattar sin
héalsa som bra eller mycket bra har minskat, bade for tjejer och killar i alla arskurser. For tjejer har andelen
som mar bra eller mycket bra sjunkit med drygt 20 procentenheter och for killar med cirka 10 procenten-
heter.
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Overvikt eller obesitas bland vuxna, 18 ar och ildre, Liv & hilsa 2022

Vid en indelning efter kon visar resultaten av Liv & halsa 2022 en hégre andel mian med évervikt eller fetma®
an kvinnor, 63 respektive 53 procent.
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Andel* med 6vervikt och fetma bland vuxna, férandring over tid

Andelen vuxna i aldern 18-84 ar som har 6vervikt eller fetma har 6kat med 8 procentenheter fran 2004 till
2022, fran 49 procent till 57 procent i Sérmland.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

%

- | inet totalt CDUST

2004 2008 2012 2017 2022

3 Body Mass Index (BMI) beridknas med féljande formel: BMI = vikt (kg) / (Iangd (m) x ldngd (m)) Undervikt = BMI under
18,5 Normalvikt = BMI mellan 18,5 och 24,9 Overvikt = BMI mellan 25 och 29,9 Fetma = BMI 30 eller hogre
4 Andel (%) 18-84 ar med 6vervikt eller fetma, dldersstandardiserade uppgifter, uppdelat pd omrade



Overvikt eller obesitas bland unga, Liv & hilsa ung 2023

Resultaten fran Liv & hélsa ung i Sérmland 2023, visar att en hogre andel har 6vervikt eller obesitas i arskurs
2 pa gymnasiet jamfort med arskurs 7 och 9. Hogst andel har killar i arskurs 2 pa gymnasiet och lagst andel
tjejer i arskurs 7, 25 respektive 13 procent.
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Andel med 6vervikt och fetma bland unga, férandring éver tid

Utvecklingen Over tid visar att andelen elever som har 6vervikt eller fetma har 6kat i alla arskurser fran 2008—
2023 oavsett av kon. Det ar nagot en hogre andel bland arskurs 2 pa gymnasiet an arskurs 7 och 9.
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Overvikt eller Obesitas hos 4-aringar, BHVQ 2022

Ar 2022 uppvisade Svenska barnhdlsovdrdsregistret, BHVQ, att forekomsten av 6vervikt bland fyradringarna
(fodda 2018) lag pa 10 %, obesitas grad 1 pa 1,6 %, obesitas grad 2 pa 1,2 %. Fler flickor &n pojkar hade
Overvikt eller obesitas (14,6 % flickor respektive 11,2 % pojkar).
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Vardtillfallen inom somatisk vard per 100 000 invanare

Indikatorn visar antal® vardtillfillen per 100 000 invanare inom somatisk vard. Med vardtillfille menas sam-
manhéangande tid for sluten vard fran patientens inskrivning till patientens utskrivning pa samma klinik. Upp-
gifterna géller det totala vardutnyttjandet for regionens befolkning, oavsett var varden har skett.

Pa 6vergripande niva blir matten tdmligen grova, men ger dnda en bild av den skillnad som finns mellan
regionerna nar det galler total sjukvardskonsumtion. Dessa skillnader kan inte enbart forklaras av skillnad i
vardbehov utan ar troligen ocksa en effekt av skillnader i praxis och hur varden ar organiserad.
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5 Giller medelbefolkningen under aret, aldersstandardiserade virden.



Vardtillfallen inom psykiatrisk vard per 100 000 invanare

Indikatorn visar antal® vardtillfillen per 100 000 invanare inom psykiatrisk vard. Med vardtillfille avses sam-
manhéangande tid for sluten vard fran patientens inskrivning till patients utskrivning pa samma klinik. Uppgif-
terna géller det totala vardutnyttjandet for regionens befolkning, oavsett var varden har skett.

Fler mén an kvinnor konsumerat vard i Sormland men daremot &r det tvdartom i Riket for 2022. Utvecklingen
Over tid visar upp att antal vardtillfallen per 100 000 invanare har 6kat bade i Sérmland och Riket.
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Antal vardtillfallen inom psykiatrisk vard per 100 000 personer, forandring dver tid

Utvecklingen Over tid visar att antal vardtillfallen per 100 000 invanare har 6kat bade i S6rmland och Riket.
Fran 2016 har skillnaden mellan riket och S6rmland varit valdigt liten.
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6 Giller medelbefolkningen under aret, aldersstandardiserade virden.



Vardtillfallen for fallskador” bland aldre per 100 000 invanare

Indikatorn visar antal personer i dldern 65 ar och aldre som vardats for fallskador i sluten vard eller vid ldkar-
besok i specialiserad 6ppen vard per 100 000 invanare, uppdelat pa riket och Sérmland.

Fler kvinnor &n méan har vardats for fallskador bade i S6rmland och Riket for 2022. Utvecklingen 6ver tid visar
upp att antal vardtillfallen per 100 000 invanare har 6kat bade i S6rmland och Riket. Dock ar det en hogre

antal i S6rmland som vardats for fallskador an i Riket dvertid.
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Antal vardtillfallen for fallskador per 100 000 personer, forandring éver tid

Over tid har antal vardtillfillen® per 100 000 invénare 6kat bade i Sérmland och Riket frdn 2008 till 2022.
Sammanlagt 6ver tid har en hogre andel vardats for fallskador i Sérmland an i Riket.
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7 Fallskador definieras som ICD-9: ES80-E886, E888 eller ICD-10: WO00-W19.
8 Aldersstandardiserade uppgifter, fordelat pa omrade



Vardtillfallen for avsiktligt sjalvdestruktiv handling

Indikatorn visar antal personer i aldern 65 ar och aldre som vardats for avsiktligt sjalvdestruktiv handling i
sluten vard eller vid lakarbesok i specialiserad 6ppen vard per 100 000 invanare. Fler kvinnor &n méan vardades
for avsiktligt sjalvdestruktiv handling bade i S6rmland och Riket under 2022.
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Antal vardtillfallen® for sjalvdestruktiv handling, férandring 6ver tid

Antal vardtillfallen per 100 000 invanare har minskat i Sormland 6ver tid. Dock har en hogre andel vardats
for avsiktligt sjalvdestruktiv handling i S6rmland jamfért med i Riket.

200
151
150 \ 140
v
Maittenhet:
Antal per

100000 104 107

50

0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

=—Sormland =——Riket

9 Aldersstandardiserade uppgifter fordelat pa omrade, 2022



Riskkonsumtion av alkohol'® bland vuxna, Liv & halsa 2022

Indikatorn visar andel vuxna, 18 ar och aldre, som var riskkonsumenter av alkohol i S6rmland 2022. En hogre
andel man beddémdes vara riskkonsumenter av alkohol, jamfoért med kvinnor.
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Riskkonsumtion av alkohol bland vuxna, férandring éver tid
Over tid, 2004-2022, har andelen riskkonsumenter! av alkohol bland 18—84-&ringar minskat bade i Sérmland
och CDUST. Det ar nagot lagre andel riskkonsumenter i S6rmland jamfort med CDUST.
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10 Riskkonsumenter av alkohol &r ett index och berdknat utifrdin WHO verktyget AUDIT-C.
11 Aldersstandardiserade uppgifter, uppdelat pd omrade
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Riskkonsumtion av alkohol bland unga, Liv & halsa ung 2023

Indikatorn visar andel elever i arkurs 7 som druckit alkohol ndgon géng och for arskurs 9 och 2 pa gymnasiet
som druckit alkohol under de senaste 12 mdnaderna. En hogre andel tjejer har druckit alkohol, jamfort med
killar oavsett arskurs. Hogst andel som druckit alkohol 2023 &r det i arskurs 2 pa gymnasiet.

100
80

60

a0 %

- mm  HE

0

Ak 7 Ak 9 Ak 2
Sérmland

Ak 7 nagon gang,

A ) H Tjejer MKillar
ak 9 och 2 senaste 12 manaderna

Riskkonsumtion av alkohol bland unga, férandring 6ver tid

Mellan aren 2008-2023 har andelen elever som druckit alkohol ha minskat i alla arskurser, med stérst minsk-
ning bland elever i arskurs 2 pa gymnasiet, enligt Liv & hélsa ung 2023.
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Cannabisanvandning bland vuxna, Liv & hédlsa 2022

Ungeféar en av tio av S6rmlands vuxna, 18 ar och aldre, har anvént cannabis ndgon gang under sitt liv. Vanlig-
ast ar det bland unga man, 24 procent, och minst vanligt bland personer som &r 85 ar eller dldre, mindre an
en procent.
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Tobaksanvandning bland vuxna, Liv & halsa 2022

Indikatorn visar andel personer, 18 ar och aldre i S6rmland, som anvidnde tobak dagligen (snus, vitt snus,
cigaretter) 2022. | S6rmland anvande fler mdn an kvinnor tobak dagligen.
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Tobaksanvandning bland vuxna, forandring dver tid

Andel? vuxna, 18-84 &r, som anvinder tobak (snus, vitt snus, cigaretter) dagligen har totalt sett minskat
mellan dren 2004-2022, med 9 procentenheter i S6rmland och 7 procentenheter i CDUST.

Notera att fragor och svarsalternativ har andrats genom aren, men det har alltid funnits méjlighet att svara
att man snusar dagligen. Fran 2022 ingar dven sa kallat tobaksfritt snus, eller nikotinpasar, som lanserades i
dagligvaruhandeln mellan undersékningarna 2017 och 2022.
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12 Aldersstandardiserade uppgifter, uppdelat pd omrade
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Andel unga som roker cigaretter, Liv & hdlsa ung 2023

Indikatorn visar andel elever i arkurs 7, 9 och 2 pa gymnasiet som roker cigaretter dagligen eller ibland for
2023. Omkring 8 procent av tjejerna och 7 procent av killarna rokte cigaretter dagligen eller ibland ar 2023.
Andelen var lagst i arskurs 7.
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Andel unga som roker cigaretter, forandring over tid 2008—-2023

Andel elever som roker cigaretter har minskat over tid. Ar 2023 uppgav totalt 7 procent av eleverna att de
roker cigaretter dagligen eller ibland. Det ar en minskning med 9 procentenheter sedan 2008. Stérst minsk-
ning ses bland tjejer i ar 2 pa gymnasiet.
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Andel unga som roker E-cigaretter, Liv & halsa ung 2023

Skillnaden mellan kénen ar tydliga, oavsett arskurs anvande en hogre andel tjejer e-cigaretter dagligen eller
ibland 2023. Bland tjejer i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet anviande 19 respektive 17 procent e-cigaretter
2023. Motsvarande andelar for killar var 13 respektive 11 procent.
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Andel unga som roker E-cigaretter, forandring over tid 2020-2023

Mellan 2020 och 2023 har anvandningen av e-cigaretter 6kat bland unga.
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Anvandning av snus bland unga, Liv & halsa ung 2023

Omkring 13 procent av eleverna snusade dagligen eller ibland 2023, en hogre andel killar (16 %), jamfért med
tjejer (10 %). Desto hogre alder desto storre andel elever uppgav att de snusade.
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Anvandning av snus bland unga, férandring oéver tid 2008—-2023
Utvecklingen 6ver tid visar att fler barn och unga an nagonsin snusar. Ar 2008 snusade 8 procent av eleverna
dagligen eller ibland, &r 2023 &r motsvarande andel 13 procent. Okningen ses fér bade tjejer och killar och i
samtliga undersokta aldersgrupper.
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Spel bland vuxna 18 ar och aldre, Liv & Halsa 2022

Totalt ar det 1 procent av Sérmlands vuxna, 18 ar och dldre, som under de senaste tolv manaderna (2022)
spelade for mer pengar dn vad de anser sig ha rad att forlora. De undersokta spelformerna éar trisslott, bin-
golotto, kasinospel, tips, spel pa hastar eller liknande och spel om pengar dver internet, till exempel poker.
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Ofrivilig ensamhet bland vuxna, Liv & Halsa 2022

Av vuxna personer 18 ar och dldre i S6rmland besvarades fler kvinnor &n man, och totalt 2 av 10 av ensamhet
och isolering 2022.
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Sammanfattning:

Ett av de tre malomradena inom Néra vard, God hdlsa vdrd och omsorg foljs upp med resultatindikatorer fér
att utvardera situationen i S6rmland. Fyra olika kallor anvands for att bedoma laget i lanet: Liv & hdlsa, Liv
hdlsa ung, BHVQ samt Patientregistret fran Socialstyrelsen.

Indikatorn for sjalvskattad halsa visar att det allmanna halsotillstandet totalt har fortsatt att vara stabilt bland
vuxna 6ver tid. A andra sidan har det sjunkit markant bland unga, sarskilt tjejer, enligt &rens undersokningar.

Utvecklingen av 6vervikt och fetma visar en negativ trend bade bland vuxna och unga i lanet. Dessutom fram-
kommer det en kdnsskillnad dar fler man och killar lider av detta an kvinnor och tjejer.

Tobaksanvandning och alkoholkonsumtion har minskat éver tid bade bland vuxna och unga i Sérmland. Dar-
emot har ett nytt slags tobaksfritt snus, ndmligen vitt snus, som dock innehaller nikotindmnen, blivit populart
bland vuxna i yngre aldersgruppen och unga. Senaste undersdkningsresultaten visar en 6kning av anvand-
ningen av denna produkt. Aven anvandningen av e-cigaretter bland unga har 6kat sedan 2020.

Nar det kommer till vardanvandning inom aldersgruppen 65 ar och dldre, ar bade antalet vardtillfallen pa
grund av fallskador och sjalvdestruktivt beteende betydligt hogre i Sormland jamfort med riket. Detta bidrar
forutom personligt lidande till en 6kad en belastning pa sjukvarden i SGrmland.
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