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Om Jamar®

JAMAR® handdynamometer har i éver 40 ar varit industristandard fér insamling
av data om greppstyrka. Manga stater anvdnder JAMAR® handdynamometer som
ett standardinstrument vid prov fér bestamning av kompensation.




Egenskaper

JAMAR® handdynamometer erbjuder manga egenskaper fér rutinundersdkning
saval som utvérdering av handtrauma och sjukdom.

Avldsning pa dubbel skala

JAMAR® handdynamometer visar greppstyrkan i pund och kilogram upp till 200
pund eller 90 kilogram.

Toppvardesvisare

Kvarhaller hogsta vardet automatiskt tills det dterstélls. Idealisk for bekvam
journalféring.

Noggrann och upprepbar

JAMAR® handdynamometer &r isometrisk att anvdnda och méjliggér néstan
omarklig rérelse av handtagen oavsett greppstyrka. JAMAR® handdynamometer
sakerstaller noggranna och upprepbara resultat med ett bekvamt grepp.

Justerbart handtag

Tilldter olika handstorlekar. JAMARs handtag kan justeras till fem greppositioner:
fran 41,5 mm till 105 mm (13/8" till 33/8") i steg om 12,5 mm (12").

Det justerbara handtaget méjliggér for terapeuter att bestamma greppstyrka for
olika stora foremal eftersom det gripna féremalets storlek kan paverka den
enskilda patientens greppstyrka.



Handhavande

Att anvanda dynamometern:

1.

4.

Stall in det justerbara handtaget till 6nskat mellanrum. (Observera att innan
handtaget flyttas fran ett lage till ett annat att handtagets klamma &r
placerad p& den undre kolven, l&dngst bort frdn manometern. Om handtaget
inte placeras i korrekt lage kommer de avlasta vardena inte att vara
noggranna.

. Vrid den rdda toppvardesvisaren moturs till 0.

. Lat patienten bekvamt gripa tag om instrumentet med sin hand. Be patienten

krama med maximal stryka. Toppvardesvisaren kommer att automatiskt visa
den hogsta anbringade kraften.

Notera véardet och 3terstéll toppvardesvisaren till noll.

ANMARKNING: Visaren pa den nya JAMAR® hydrauliska handdynamomete kan
till foljd av extrema temperaturer under transporten kanske inte peka pa noll nar
du packar upp instrumentet.

Visaren kan da enkelt justeras genom att félja dessa steg.

1.

Vred fér toppvardesvisare

Skruva av manometerns glas och lokalisera mittskruven som haller méatarens
visare.

. H3ll nalen forsiktigt mellan tummen och pekfingret.

. Vrid skruven medurs med en skruvmejsel for att flytta den till Idgre varde

eller moturs till ett hégre varde.

. Kontrollera visaren for att sakerstalla att den inte ar b6jd innan glaset skruvas

pa.

Toppvardesvisare

Tryckvisare Glas




(fortsattning)

Handhavande

Normativa greppstyrkedata > 3 (KILOGRAM)

Man Kvinnor

Alder Hand Genomsnitt SD Genomsnitt SD
6 till 7 H 14,7 2,2 13,0 1,9
V 13,9 2,4 12,3 1,9

8 till 9 H 19,0 3,3 16,0 3,8
V 17,7 4,2 15,0 3,1

10 till 11 H 24,4 4,4 22,5 3,7
\Y; 22,0 4,9 20,5 3,1

12 till 3 H 26,6 7,0 27,1 4,8
V 25,1 7,7 23,1 5,4

14 till 15 H 35,1 7,0 26,4 5,6
V 29,2 6,8 22,4 5,4

16 till 17 H 42,6 8,8 30,5 7,5
V 35,6 18,7 25,8 6,4

18 till 19 H 49,0 11,2 32,5 5,6
V 42,2 12,6 28,0 5,7

20 till 24 H 54,9 9,3 31,9 6.6
V 47,4 9,9 27,7 5.9

25 till 29 H 54,7 10,4 33,8 6,3
\Y; 50,1 7,3 28,8 5,5

30 till 34 H 55,2 10,1 35,7 8,7
V 50,0 9,8 30,8 8,0

35 till 39 H 54,3 10,9 33,6 4,9
\Y; 51,2 9,8 30,1 5,3

40 till 44 H 53,0 9,4 31,9 8,5
\Y; 51,2 6,1 28,3 6,3

45 till 49 H 49,8 10,4 28,2 6,8
V 45,7 10,3 25,4 5,8

50 till 54 H 51,5 8,2 29,8 5,3
V 46,2 7,7 26,0 4,9

55 till 59 H 45,9 12,1 26,0 5,7
\Y; 37,7 10,6 21,5 5,4

60 till 64 H 40,7 9,3 25,0 4,6
\Y; 34,8 9,2 20,7 4,6

65 till 69 H 41,3 9,3 22,5 4,4
V 34,8 9,0 18,6 3,7

70 till 74 H 34,2 9,8 22,5 5,3
\Y; 29,3 8,2 18,8 4,6

75 + H 29,8 9,5 19,3 5,0
V 24,9 7,7 17,1 4,0




(fortsattning)

Handhavande

Korrekta procedurer for greppstyrkematning vid anvandning av
normativa data

L3t personen sitta ner med axlarna avslappnade och éverarmarna mot kroppen,
armb%gen i 90° vinkel, underarmen i neutralt lage, handleden mellan 0° och 30°
dorsiflexion och mellan 0° och 15° ulnardeviation.

Stall in JAMAR® handdynamometer till andra handtagslédget fran insidan. Hall l&tt
om manometern for att forhindra att instrumentet tappas oavsiktligt. Nar
personen &r korrekt placerad, sdg "Krama sa hart du
kan...hdrdare!...hardare!...slappna av.”

Notera vérdena fran tre pd varandra féljande prov fér varje provad hand.
Genomsnittsvérdet fér det tre proven kan jamféras med de normativa data pa
foregdende sida. Ur statistisk synpunkt anses vardena inom tva standard-
avvikelser fran genomsnittet vara inom normala grénser. Vidare maste hansyn
tas till personernas férmaga att anvanda handen funktionellt vid tolkning av
greppstyrkan.

1 Mathiowetz, V., Weber, K., Volland, G., & Kashman, N., (1984). Reliability and Validity of Hand
Strength Evaluations. Journal of Hand Surgery, 9A, 222-226.

2 Mathiowetz, V., Kashman, N., Volland, G., Weber, K., Dowe, M., & Rogers, S. (1985). Grip and
Pinch Strength: Normative Data for Adults. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 66(2)
69-74.

3- Mathiowetz, V., Weimer, D.M., & Federman, S.M. (1986). Grip and Pinch Strength: Norms for 6-
to 19- Year Olds. American Journal of Occupational Therapy, 40(10) 705-711.



Servicetips

JAMAR® handdynamometer tillhandahaller tillférlitlig funktion med minimalt
underhdll. Det &r dock god idé att kontrollera nagra fa detaljer (enligt nedan) fér
att sakerstalla att instrumentet ar visar korrekta varden.

Kolvar

Avldgsna det justerbara handtaget och kontrollera att b&da kolvarna kan roras
fritt uppat och nedat pa styrningarna (den del kolven &r fast vid), &ven nar du
trycker pa kolvens sida. Anbringa en liten méngd smérjfett pd de tva styrningar
en gang arligen. Vid onormal friktion mellan kolven och styrning ska
dynamometern skickas in for service.

Hydrauliken

Avlagsna forst det justerbara handtaget for att kontrollera hydrauliken. Tryck ner
den undre kolven och observera den 6vre kolven. Bada kolvarna ska normalt
réras cirka 3 mm (1/8”)i motsatta riktningar. Om de rérs mindre éan 1,5 mm
(1/16") kravs service eftersom detta indikerar ett mdjligt lackage i
hydrauliksystemet.

Handtag

Greppa instrumentet pa normalt sitt och observera noga hur det justerbara
handtagets gafflar stéds pa kolvarna. Bada gafflarna ska vidréra kolvarna
ungefér pa deras mittpunkter. Om inte ska instrumentet returneras till service for
justering.



(fortsattning)

Servicetips

Toppvardesvisare

Vrid toppvisarens vred for att kontrollera att det inte uppvisar alltfér stor friktion.
Om toppvardesvisaren vidror matvisaren ska instrumentet returneras foér service.
Om toppvardesvisarens har ramlat av axeln kan den enkelt dtermonteras.
Skruva av glaset och vand det upp och ner. Lokalisera massingssprinten i glasets
mitt (sprinten &r en del av det férkromade vredet pa glasets utsida). Lokalisera
slitsen p& massingssprinten och placera toppvardesvisaren i denna slits.

Kalibrering

JAMAR® handdynamometer kalibreras genom att belasta mitten med en vikt och
utféra passande justeringar i méataren. Vi avrader anvandaren fran att utféra
denna justering. Instrumentet bor i stallet skickas in till service for kalibrering.
Kalibreringen ska kontrolleras regelbundet. Om instrumentet tappats eller skal
foreligger for misstanke om att kalibreringen ar felaktig ska instrumentet
omedelbart servas.

Toppvardesvisare

Tryckvisare




Service/Omkalibrering

Service

For service i Sverige vanligen kontakta:

Medema Physio AB
Box 1169,
171 23 Solna

Leveransadress: Smidesvagen 10-12, 171 41 Solna

E-post: service@medema.se

Tel. 08-404 12 00

MEIDEMA

Carefully chosen

BEGRANSAD ETTARIG GARANTI

Sammons Preston Rolyan garanterar att JAMAR® 5030J1 handdynamometer &r
fri fran defekter i tillverkning och material under ett &r fran inképsdatum.
Sammons Preston Rolyan kommer att under denna tidsperiod, efter eget

beddmmande, reparera eller byta ett instrument som befinns vara defekt. Om
felet intréffar efter den ettdriga garantiperioden kommer reparationer att

utféras mot en serviceavgift. Denna garanti ger dig specifika juridiska
rattigheter. Du kan @ven ha andra rattigheter som varierar mellan delstaterna.

For kunder i Sverige - vanligen kontakta Medema - se kontaktuppgifter ovan.
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JAMAR® handdynamometer har anvénds i éver 40 &r och medfort flertaliga
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kan anvandas for att ytterligare undersdka data i samband med JAMAR
handdynamometer.
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