Nutritionsbehandling

Tips nér nagon riskerar att fd i sig for lite protein
och energi.

Sprid ut maltiderna 6ver dygnet; frukost, lunch, middag och tva
till tre mellanmal.
Ge extra mellanmal.

Halla nattfastan pa mindre an 11 timmar. (Nattfasta ar tiden mellan
det sista som ats pa kvallen och det forsta som ats nasta dag)

Tips pa sena kvallsmal och tidiga morgonmal kan vara energirika
drycker som mjolk-, soja-, havredrycker, yoghurt eller valling.

Se till att maltiderna &r tata pa energi och protein. N u t ri l ° n

Exempel pa proteinrika livsmedel &r sojabonor, jordnétssmor,
vetegroddar, linser, bonor, artor, kikartor, notter, fron, quinoa,
mjolkprodukter, kott- och fiskratter/sojaprodukter samt agg.
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o _ S Ett tillrackligt energi- och proteinintag ar
Servera smoérgasar med protein- och energirikt palagg, till o . j . .
exempel jordndtssmor, vetegroddar, kaviar, hummus eller agg. Vlktlgt for att minska risken for fall.
| den har foldern far du nagra konkreta tips
kring nutrition och nutritionsbehandling.
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Lankar till mer information
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Soksida om nutrition och underndring pd Livsmedelsverket N

Om nutrition och fallrisk pd Senior Alert

Kommuner & region
isamverkan

www.fou.sormland.se/kunskapsportal/sormlands-fallpreventionsprogram/. Sérmlands fall preve ntions program
marina.arkkukangas@fou.sormland.se www.fou.sormland.se



https://www.livsmedelsverket.se/sok?q=undern%c3%a4ring&_t_dtq=true
https://www.senioralert.se/for-personal/undernaring/
http://www.fou.sormland.se/kunskapsportal/sormlands-fallpreventionsprogram/
mailto:marina.arkkukangas@fou.sormland.se

Energi- och

proteinberikad kost

Energi- och proteinberikad kost ordi-
neras pa indikationen sviktande aptit
och innebar féljande:

Servera sma portioner, cirka 50-
75 procent av en normal portion,
med ett hogt innehall av energi
och protein.

Servera flera mindre mal mellan
huvudmaltiderna.

Dela upp lagade maltider i en
aptitretande forratt, en liten
huvudratt och dessert, for att oka
aptiten och mojligheten att ata.

Vid behov, forstark ocksa kosten
ytterligare med kosttillagg, enteral
och/eller parenteral narings-
tillforsel.

Normalkost

Normalkost ar det
alternativ som de flesta
sjuka ordineras. Det
tacker narings- och
energibehovet.

Normalkost kan dven
behdva kombineras
med speciellt anpassat
livsmedelsval och /eller
konsistens, eller ersattas
med specialkost.

Konsistensanpassad kost

Att tiinka pa kring konsistensanpassning av kost

Konsistensanpassad mat ska vara extra latt och god att dta. Ofta
ar det mat som delas, hackas eller finfordelas.

Det behoévs extra omsorg om hygien och temperatur for finfordelad
mat, eftersom den blir mer kanslig for tillvaxt av mikroorganismer.

Vid uttalade munhalsoproblem kan en tandldkare eller tandhy-
gienist vara behjalplig.

Vid tugg- och svaljproblem kan en logoped bidra med utredning
av svdljfunktion och stallningstagande till Iamplig konsistens.

Dagar nar mjuka matréatter serveras, till exempel puddingar och
gratanger, kan dven de som behdver konsistensanpassad kost ata
den maten.

Det &r viktigt att kontinuerligt utvdrdera hur personens dtande
fungerar. Malet ar att ingen ska fa konsistensanpassad kost langre
dn den behover det, men det ar viktigt att intag av fast foda och
dryck ar patientsdkert.



