Fallpreventionsveckanv. 40 @

Den 30 september — 4 oktober

VECKANS AKTIVITETER

MANDAG 30/9

Mjukstarta fallpreventionsveckan med att testa om du har risk for fall, med
Sjélvtest for balans, styrka, gang, Se garna ocksa en kort film!

TISDAG 1/10

EM 13-14 Nykdpings Museum: FoU i Sérmland lanserar Kunskapsstodet for fallprevention.
Om du vill delta digitalt, anmal dig via >anmalningsformularet.

EM 14.30-16 Nykopings Museum: Prova pa det fallférebyggande traningsprogrammet FallFitness
med licensierad FallFitnessinstruktor fran SPF. Passa aven pa att gora sjalvtest for
fallrisk, fa tips pa traning och prata med forskare inom fallprevention.

ONSDAG 2/10

FM 9-11 Digital forelasning om Forskningsprojektet Fallfithess och om traning for aldre.
Anmal dig via >anmélningsformuléret.

TORSDAG 3/10

EM 13-16 Pensionarernas Hus: Nykopings Lasarett och Nykdpings kommun bjuder pa korta
forelasningar som ar kopplade till fallolyckor/fallprevention. Utstallning/massa i anknyt-

ning till férelasningarna dar man kan ta del av kommunens arbete rérande fallprevention.

FREDAG 4/10
-

Lyssna pa FolU-podden om hur Sérmland kan samverka kring fallprevention.

SORMLAND

| Sérmland uppmarksammar vi
den arliga fallpreventionsveckan
med olika aktiviteter for att bi-
dra till att minska fallolyckor och
fallskador.

Du som jobbar med aldre, sjalv
ar 65 + eller du som bara ar
intresserad ar valkommen!

Program & anmalan

Las mer om fallpreventions-
veckan och anmal dig till
veckans aktiviteter pa
www.fou.sormland.se/
fallpreventionsveckan

Py

Kommuner & region
isamverkan


https://www.fou.sormland.se/media/3533/sjalvtester-for-fallrisk_-fallpreventionsveckan-2024.pdf
https://www.fou.sormland.se/fallpreventionsveckan-2024/
https://www.fou.sormland.se/anmalningsformularen/2024/241001-digital-forelasning-om-kunskapsstodet-for-fallprevention/
https://www.fou.sormland.se/anmalningsformularen/2024/241002-digital-forelasning-om-fallfitness-och-traning-for-aldre/
https://soundcloud.com/user-28572254
https://www.fou.sormland.se/fallpreventionsveckan-2024/
https://www.fou.sormland.se/fallpreventionsveckan-2024/

