Vad kan jag gora for att minska risken
att falla pa grund av lakemedel?

Fyll i checklistan!

O Jag ber min lakare att kontrollera mina lakemedel arligen.
O Jag ber min lakare om en uppdaterad lakemedelslista.

O Jag informerar min ldkare, specialist eller en farmaceut om
vilka lakemedel jag kopt receptfritt eller som jag kopt pa ett
utlandskt apotek.

Jag anvander endast mina egna ldkemedel och endast den féreskrivna
mangden.

Jag haller koll pa mina lakemedel och aktuella recept genom att logga
in pa 1177 (rubriken Lakemedelstjanster) dar jag kan ladda ned en
receptlista.

O Nar jag far ett nytt recept, fragar jag om maijliga biverkningar,
exempelvis fallrisk, och om ldkemedlet kan tas tillsammans med mina
andra lakemedel.

Jag informerar min ldkare nar jag har fallit, aven om jag inte har
adragit mig (allvarliga) skador.

Jag ber min ldkare om informationsmaterial om fall och att
férebygga fall.

Jag ar uppmarksam vid lakemedelsbyten pa apotek for att minska
risken att ta dubbelt av samma lakemedel.

Vill du veta mer om hur du kan undvika en fallolycka?

G3 in pa Kunskapsstodet for fallprevention:
www.fou.sormland.se/kunskapsportal/
kunskapsstod-for-fallprevention/

Innehallet i foldern dr hamtat, 6versatt och anpassat fran foldern Can my medications cause a fall
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Nar ska jag fraga ldkaren om Hur kan apoteket hjdlpa mig?
lakemedel som kan 6ka fallrisken?

Fraga alltid din ldkare om
dina ldkemedel om:

e Du anvander lakemedel som okar din
risk att falla (se listan i rutan)

Kan mina lakemedel

oka risken for fall?

Vissa lakemedel kan paverka ditt
blodtryck, balans eller hjarna.

e Dukdnner dig somnig, yr eller trott Féljande likemedel kan dka
o Du har radsla for att falla eller gar risken for att falla:

ostadigt * Somntabletter eller Iike-
e Du tar fem eller fler olika 1dkemedel medel mot dngest

dagligen e Starka smartstillande
» Du blivit ordinerad ett nytt ldkemedel medel som morfin,

. . tramadol och oxikodon . o o . .
*  Duharfallit det senaste aret . Stdll fragor pa apoteket om dina Ickemedel
) . . e Blodtryckssankande
e Du vill sluta anvanda eller minska B
. R lakemedel . . . . -
doseringen av ett lakemedel. e Be om information om hur lakemedlet fungerar och vilka mojliga
e \Vattendrivande tabletter biverkningar som finns.

Har du tid hos lakare eller specialist?
Lugnande medel

e Tankigenom vilka ldkemedel du tar, e Frdga om hur dina olika lakemedel ska tas, till exempel om:

. : e Antidepressiva lakemedel
varfor och hur och ta med en lista. e de kan tas samtidigt som andra lakemedel

e Tala om for ldkaren om du kanner oro Lakemedel mot psykos

ring dina likemedel och/eller forvirring e de far delas eller krossas eller 16sas upp i vatten
e Du har ratt att fa tydlig information * Lakemedel mot epilepsi * ndrpa dygnet de ska tas
kring eventuella ldkemedelsférand- e Likemedel for hjartproblem e om de ska tas tillsammans med mat eller inte.

ringar — Tveka inte att fraga!
Risken for att falla 6kar om

du anvander flera ldkemedel

dagligen. Aven om du har tagit Du kan OCkSé:

dina ldkemedel under lang

tid kan du fortfarande falla pa Halla koll pa dina lakemedel och aktuella recept genom att
grund av dessa lakemedel. Om logga in pa 1177/ Lakemedelstjanster, dar du kan ladda ned
du dr osaker, kontakta alltid en en receptlista.

farmaceut eller ldkare.



