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”Utvardering av Sormlands metod Fysisk aktivitet pa recept (FaR) med digital ingang”

Koenmuree & rogicn
| samverkan

Information till forskningspersoner

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. | det har dokumentet far du
information om projektet och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill vi att du ska delta?

| Sverige pagar omstéllningen till en Nara vard, dar ett av fler fokus &r att arbeta mer
hélsoframjande. Det &r val kant att fysisk aktivitet har manga halsoframjande egenskaper,
och i Sverige finns maojlighet att fa fysisk aktivitet forskrivet pa recept, sa kallat FaR. Sedan
slutet pa november 2023 inférde Region Sormland FaR med digital ingang vid alla 31
vardcentraler, vilket innebdr att invanaren sjalv kan anséka om FaR digitalt

Syftet med detta projekt ar att kartlagga anvandningen i Sormland av FaR med digital ingang
samt utvardera resultaten /effekten fran en grupp vuxna (+183ar) som ansokt digitalt,
forskrivits och darmed anvant FaR.

For dig innebér det att du kommer att fa besvara tre enkéater. Den forsta enkaten besvaras i
samband med forskrivning, efter forsta motet (digital/fysisk) med din behandlare, och de
resterande tva enkaterna kommer du att fa besvara ca 3 och 6 manader efter forskrivning.
Enkaterna skickas och besvaras via 1177 formulartjanst. Du tillfragas om att delta i
utvarderingen eftersom du har ansdkt om FaR digitalt av din behandlare och godkant att fa
mer information.

Forskningshuvudman for projektet ar Region S6rmland. Med forskningshuvudman menas
den organisation som ar ansvarig for projektet. Forskningen ar godkand av
Etikprovningsmyndigheten, diarienummer for prévningen hos Etikprovningsmyndigheten ar
2023-08047-01.

Hur gar projektet till?

Du far detta informationsbrev efter ditt forsta besok med din forskrivare pa
vardcentralen/digitalt, dar du har fatt fysisk aktivitet pa recept (FaR) forskrivet. Om du valjer
att delta i projektet, sa innebar det att du precis som tankt far FaR forskrivet av din
vardcentral. Att du deltar i utvarderingen av FaR innebar konkret att du maste samtycka till
deltagande samt att du kommer fa besvara totalt tre enkater under tiden ditt FaR ar aktivt.

Den forsta enkdten innehaller ett 20-tal fragor, och samlar in uppgifter om dig och din
bakgrund (tex. kon och alder), om din niva av fysisk aktivitet och din hélsa (tex. hur du mar
och om du tar ldkemedel), om dina upplevelser av halso-sjukvarden i samband med att du
fick FaR forskrivet (tex. bemotande) och om din FaR forskrivning (tex. varfor du fick FaR
forskrivet). Syftet med enkéaten ar att ta reda pa utgangslaget innan du boérjar anvanda ditt
FaR.
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De tva uppfoljande enkaterna, som du far genom 1177 fomrulartjanst, kommer du att fa

besvara ca 3 och 6 manader efter forskrivning. Uppfdljningsenkdterna innehaller 15-20

fragor, om niva av fysisk aktivitet och hdlsa och om dina upplevelser av halso-sjukvarden i

samband med att du fick FaR forskrivet (samma fragor som i férsta enkaten). De uppféljande
enkaterna innehaller dessutom nagra behandlingsrelaterade fragor, som tex. om du har haft
uppféljningsbesok, och huruvida du foljer din FaR férskrivning samt dina asikter om

metoden. Syftet med de uppfbljande enkaterna ar att studera foljder, effekter och

foljsamhet av FaR oOver tid. Enkaterna ar frivilliga att svara pa. En enkat tar ca 5-10 minuter

att besvara.

Mojliga foljder och risker med att delta i projektet

Sjadlva utvarderingen beddms inte medféra nagra sarskilda risker. Fragorna i enkdterna som
du far besvara beddms inte som sarskilt kdansliga, men handlar om din bakgrund, halsa, fysisk
aktivitetsniva, och asikter och erfarenheter om FaR. Positiva foljder for patienter som deltar i
utvarderingen, ar att de kan bli mer medvetna om sitt halsotillstand och vilken nytta som
forskriven och utford fysisk aktivitet gor for deras halsa och maende. Detta kan i sin tur
motivera patienterna till att vidmakthalla nivan av fysisk aktivitet.

Utvarderingen tillampar arbetssatt for att pa ett bra sdtt minimera eventuella risker for
forskningspersonerna. Tex tillfragas deltagarna av behandlaren, vilket innebar att forskarna
inte behover ta sig till patienterna och att patienterna inte behéver méta ytterligare
manniskor.

Vad hander med dina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. Detta sker via tre enkater,
som du kommer att fa besvara digitalt vid start och efter 3 och 6 manader. Enkaterna samlar
in uppgifter om din bakgrund, upplevda halsotillstand, niva av fysisk aktivitet och asikter och
upplevelser av FaR. Enkaterna ar frivilliga att besvara och hanteras sakert pa 1177
formulartjansten. En forskningsassistent far tillgang till ditt personnummer for att kunna
skicka enkaterna via 1177. | slutet av utvarderingen forvandlas ditt personnummer till en ID-
kod sa att ingen information som samlas in om dig kommer att kunna harledas till dig som

person.

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att obehoriga inte kan ta del av dem.
Ansvarig for dina personuppgifter ar Region Sormland. Data kommer att sparas i 10 ar i sdaker
forvaring vid Forskning och Utveckling i Sormland (FoUiS), tillhérande Region Sérmland.
Enligt EU:s dataskyddsforordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig
som hanteras i forskningsprojektet, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa
begara att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter
begransas. Ratten till radering och till begransning av behandling av personuppgifter galler
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dock inte nar uppgifterna dr nédvandiga for den aktuella forskningen. Om du vill ta del av
uppgifterna ska du kontakta huvudansvarig forskare Anna Akerberg (se kontaktuppgifter

nedan). Dataskyddsombud ar Simon Jerneldv, och nds pa epost:
dataskyddsombud@regionsormland.se, telefon: 046 84626560). Om du ar missnéjd med hur

dina personuppgifter behandlas, har du ratt att lamna klagomal till

Integritetsskyddsmyndigheten, som ar en tillsynsmyndighet.

Hur far du information om resultatet av projektet?

Resultatet fran utvarderingen kommer att sammanstallas och presenteras for
uppdragsgivaren (Region Sérmland, Utvecklingsenheten/Hélsovalsstaben) och aterkopplas
till involverade verksamheter, samt spridas inom regionen och kommunerna via FoUiS
interna kanaler. Resultaten kommer dven att publiceras i vetenskapliga tidskrifter
/konferenser. Om du ar intresserad av att ta del av slutgiltiga resultat fran utvarderingen,
kan du kontakta ansvarig forskare (se nedan).

Forsakring och ersattning
For att delta i denna utvardering kravs inget forsakringsskydd, och det utgar inte heller
nagon ersattning for att delta i utvarderingen.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst valja att avbryta deltagandet. Om du

véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfor, och det
kommer inte heller att paverka din framtida vard eller behandling. Om du vill avbryta ditt

deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Ansvariga for projektet

Ansvarig for projektet vid FoU i Sérmland ar: Anna Akerberg, epost:
anna.akerberg@fou.sormland.se telefon: 073-950 82 92. Medverkande forskare vid FoU i

Sérmland: Serena Bauducco, epost: serena.bauducco@fou.sormland.se telefon: 073-950 14

89. Forskningsassistent pa Region Sormland: Malin Rytter, epost:
malincecilia.rytter@regionsormland.se telefon: 070-545 42 75.
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