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FoU i Sormland

kommuner & region i samverkan

Utvdrdering av ”FaR via Vardkontakt Direkt och 1177-formulartjanst”

Serena Bauducco & Anna Akerberg
2024-09-03



www.fou.sormland.se

2. Syfte och forskningsfragor

Syftet ar att kartlagga anvandningen av FaR
med digital ingang i Sormland, samt att
utvardera resultaten /effekten fran en grupp
vuxna (+18ar) som ansokt digitalt om,
forskrivits och darmed anvant FaR.




2. Syfte och forskningsfragor

1. | hur stor omfattning anvander malgruppen vuxna (+18 ar) FaR digitalt
vid de 31 vardcentralerna i S6rmland?

2. Vad karaktariserar malgruppen som ansoker om FaR digitalt?

3. Hur ar deltagandet vid uppfoljning (3 och 6 man efter forskrivning),
och hur ser foljsamheten ut for patienterna over tid (dvs. utfors och
vidmakthalls forskriven fysisk aktivitet)?

4. Vilka uppfattningar/asikter och forbattringsforslag har malgruppen om
metoden FaR som de har forskrivits?
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3. Malgrupp och rekrytering

Malgrupp:

= vuxna (+18 ar)

= oberoende av
halsotillstand

" boende i S6rmland

= tillhdor nagon avde 31 VC

Rekrytering: De personer som ingar i malgruppen, som under rekryterings-
perioden ansdker om FaR via Vardkontakt Direkt, tillfragas att delta.
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4. Datainsamling
FaR-forteckning

Dokumentation (tabell) sker kontinuerligt dver hela
utvarderingsperioden

FaR-samordnare vid respektive VC ansvarar for
dokumentationen

Varfor: fa en bild 6ver antalet FaR via VKD i S6rmland.

Enkater (3 stycken)

* Till rekryterade patienter

* Baslinje + 2 uppfoljande enkater

o Efter forskrivning + efter 3 och 6 man efter
forskrivning.
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5. Tidsplan

FaR-forteckning
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Projektstart
September 2024 Maj 2025 December 2025

Projektavslut
2025-12-31

_______________________________________ »

Rekryteringsperiod (5-8'n_15n)

—————————————————— > R s

Uppfoljningsperiod (enkat vid 3 och 6 man efter forskrivning)
/0 _/0 _/0

ENKAT ENKAT ENKAT
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Rapport

Vetenskapliga
publikationer

= m'l
Sy



Sy

Kommuner & region
I samverkan

 www.fou.sormland.se

* Facebook: FoU i Soérmland
* Instagram: fouisormland

* LinkedIn: FoU i Sormland
*  Youtube: FoU i Sormland
* SoundCloud: FoU-podden
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Tack fér att ni lyssnade!

Forskningsledare
anna.akerberg@fou.sormland.se

073-950 82 92

Forskningsledare
serena.bauducco@fou.sormland.se

073-950 14 89
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