Functional reach test

Personens namn Datum for test:

Testarens namn Medelresultat i cm:

Utforande

A. Ge féljlande instruktioner till personen:

e Stall dig bakom den tejpade linjen pa golvet, med axeln
cirka fem cm fran vaggen.

e Strack ut din arm rakt framat och knyt naven. (Position 1)
e Vanta medan jag markerar hur langt du nar.

e Strack armen och knytnaven sa langt framat du kan utan att
flytta fotterna. (Position 2)

e Vanta medan jag markerar hur langt du nar

B. Mat avstandet mellan de bada markeringarna for att fa matvardet.
(Forsta forsoket ar bara 6vning)

C. Lat personen vila, minst 15 sekunder, och upprepa testet tva
ganger till, med vila mellan testen.

Avstand i cm mellan position 1 och 2

Forsok 2

Forsok 3

Medelvarde forsok 2+3/2=

Avstand
AN

Ly

Syfte - Fomuner & egion
Ett funktionstest for att tillsam-

mans med andra test, forutsaga

balans och risk for fall hos dldre

och skora personer.

Utrustning

En bred vaggyta att mata vid
Ett mattband

Tejp eller penna for att mar-
kera pa vaggen samt gora en
linje att sta bakom pa golvet.

Nagon som kan stotta om per-
sonen tappar balansen

Poangbeddmning

Normativt varde for functio-
nal reach ar 26,6 cm for aldre
vuxna i eget boende och 15,4
cm for aldre personer i sarskilt
boende

Functional reach bor inte som
enskilt test anvandas som

ett matt pa fallrisk for aldre
personer.
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