TUG —Timed up and go

Personens namn

Testarens namn

Resultat/tid for TUG:

Utforande

Framre stolsbenet placeras i linje med en liten golvmarke-
ring. Darifran ar det tre meter fram till en tejpad linje som
personen skall passera innan vandningen for att sedan ga
tillbaka till stolen och satta sig igen.

1. Instruera och visa TUG: resa sig upp, ga tre meter, pas-
sera linjen pa golvet, vanda runt, ga tillbaka och satta sig
ned pa stolen igen.

2. Stall garna en stol intill personens stol nar du visar upp-
giften. Beskriv noga utgangsstallningen (rygg mot rygg-
stdd, armarna pa armstoden och eventuella ganghjalp-
medel till hands).

3. Lat personen utféra TUG en gang innan testet med tidtag-
ning gors.

4. Tidtagningen startar nar ryggen lamnar stolsryggen och
avslutas nar stussen landar pa stolsitsen.

Datum for test:

Instruktion

A. Instruera personen:

1. Nar jag sager ga, stall dig upp
fran stolen

2. Gaftill linjen pa golvet i din vanli-
ga takt

3. Vand

4. Ga tillbaka till stolen i din vanliga
takt

5. Sitt ned pa stolen igen.
B. Starta tidtagningen pa ordet “Ga".

C. Stoppa tidtagningen nar personens
stuss landar pa stolen.

D. Notera tiden.

TUG - Dual Task

Det finns en vidareutveckling av TUG med en samtidig manuell uppgift, att bara ett glas vatten. Tidsskillnaden
mellan TUG och TUG-Dual Task kallas Diff-TUG. En Diff-TUG pa mer an eller lika med 4,5 sek innebar en 6kad fall-

risk for aldre i sarskilt boende.

Ly

Syfte:
Ett funktionstest for att

tillsammans med andra test,
forutsaga risk for fall.

Kommuner & region
isamverkan

Utrustning

e En standardhog stol med arm-
stod (cirka 45—46 cm).

e Tidtagarur
e Fargad tejp

¢ Personen skall anvanda
vanliga skor samt vid behov
sitt vanliga ganghjalpmedel
(en person som stod ar inte
godkant).

Poangbeddomning
Resultatet uttrycks i sekunder och
en dldre person som behover 12
sekunder eller mer for att utfora
TUG kan ha risk att falla, men en
kompletterande fallriskbedom-
ning behover goras.

Kalla: Podsiadlo D, Richardson S.
(1991). The timed "Up & Go”: a
test of basic functional mobility
for frail elderly persons.



