
2000
Cirka 2000 personer 65 år och äldre 
avlider till följd av fallskada varje år

100 000
 Varje år faller cirka 100 000 personer, 
65 år och äldre, så illa att de behöver 

besöka sjukvården.

7500 kr
Genomsnittlig kostnad för en lindrig 

skada till följd av fallolycka ca 7 500 kr. 

273 600 kr
Genomsnittlig kostnad för en svårt skadad 
person till följd av fallolycka uppskattas till 

cirka 273 600 kr. 

16,8 mdkr
Totala kostnader för fallolyckor och  

fallskador för äldre i Sverige under 2020, 
summeras till 16, 8 miljarder kronor. 

www.fou.sormland.se/kunskapsportal/kunskapsstod-for-fallprevention

FALL I FOKUS

TESTA  & ÅTGÄRDA FALLRISK 

FALL I SIFFROR

Gå in på kunskapsstödet för 
 
fallprevention via QR-koden:

TIPSTräna styrka 
och balans

Hörsel- och 
synhjälpmedel

Se över dina 
mediciner

Bra mat 
och dryck

anpassningar 
i hemmet

Stadiga och  
bra skor


