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FALL PREVENTION HOME AND COMMUNITY SAFETY
Westmead Home Safety Assessment

Short Form — Svensk version

Namn Arbetsterapeut/fysioterapeut:
Typ av boende: Agare av bostaden:

Diagnos: Alder:

Antal fall forra aret: Synférmaga:

Rorlighet/mobilitet:

Kognitiv funktion:

Hemtjanst, hemsjukvard eller assistans:

Sammanfattning och handlingsplan

Translation and adaption of: Clemson, L. (2015). Westmead Home Safety assessment Long Form

Vid fragor, kontakta marina.arkkukangas@fou.sormland.se, Se dven Kunskapsstdd for fallprevention



mailto:marina.arkkukangas@fou.sormland.se
https://www.fou.sormland.se/kunskapsportal/sormlands-fallpreventionsprogram/

Risker utomhus

Grindar
O Inte relevant [ ingen risk
O Hal yta néra grinden
O Ojamn yta nara grinden
[0 Branta trappsteg ndra grinden
[0 Dalig sikt nara grinden (vid trappsteg)

Stigar/gdngvdgar/uppfarter

Inte relevant [ ingen risk
Hala ytor

Ojamna, instabila ytor

Brant lutning

Hinder pa stigar/gangvagar
Dalig sikt

OO0OooO0oOO

Trappor

Inte relevant
Hala ytor
Ojamna ytor
For hoga eller olika hoga trappsteg
Djupa trappsteg

Hinder

Dalig sikt

O ingen risk

OoOooooOooao

Ramper

Inte relevant O ingen risk
Oregelbundna markytor

Hinder

Hala ytor

Instabilitet

Dalig sikt

OoO0oooo

Ledstdnger — tillgdnglighet (utomhustrappor/ramper)
Ledstanger vid
Inte relevant
Ingen risk
Saknas
Inadekvat position
Otillracklig langd
Inte sdker
Daligt skick

trappor | ramper

Is/sné pa stigar/gangvdgar
O Inte relevant O ingen risk
O Halka
[0 Svart att se/mandvrera
[0 Skodon med daligt grepp

Grésmattor och trddgdrd
O Inte relevant O ingen risk
O Oregelbundna markytor/

O Hinder
0 Halaytor

Dérrmatta
O Inte relevant
[ Bojda kanter
O Slitna delar
O Halkig

O ingen risk

Dérréppning
O Inte relevant O ingen risk

O Ingen avsats fér dorr som 6ppnas utat

Nattbelysning
Inte relevant [ ingen risk
Saknas

Oupplysta trappor eller stigar

Téacker inte alla morka omraden

oOooad

Risker inomhus

Belysning

O Interelevant 0O ingen risk
Observerad tid:

O Foérmiddag

O Eftermiddag

Observation Arbets- Egen-

terapeut rapportering

Morkt/dunkelt

Stddning/renlighet
O Interelevant [ ingen risk
O Rorigt
O Spill pa golvet
Na upp till h6ga platser
Inte relevant [ ingen risk
Osakert vid strackning efter nagot
Otillgénglig forvaring av saker som anvands
Osakert vid klattring
Instabila mobler/redskap anvands

OoOooOoond

Rorelsehjalpmedel
O Inte relevant 0 ingen risk
O Inte korrekt hjdlpmedel
O Daligt skick



Risker — framkomlighet inomhus

Golv och golvtéiickning
O Interelevant [ ingen risk

[ Halka

O Halka vid fukt

O Slitna/l6sa partier eller kanter

Golvmattor
L Interelevant [ ingen risk
O Sma och latta
O Halkiga
O Bojda kanter

Utrymme

O Inte relevant O ingen risk
Hindrande mdbler dar man tar sig fram
Hindrande objekt dar man tar sig fram
Sladdar dar man tar sig fram
Instabila objekt anvands som stdd
Saker i vagen for rorelse och mandévrering

OoO0ooOooOono

Dérréppningar
O Interelevant [ ingen risk
O Tillgang/tillganglighet

Trappor/hissar/pd- och avstigning
O Interelevant [ ingen risk
O Tillgang/tillganglighet
O Hinderivagen

Trappor/trappsteg
Inte relevant
Hala/l6sa ytor
Ojamn tackning
Stegdjup
Steghojd
Stegbverhang

O ingen risk

oooooo

Ledstdnger — inomhustrappor/trappsteg
Ledstanger vid
Inte relevant
Ingen risk
Saknas
Inte saker
Daligt skick

trappor | ramper

Risker husdjur

Inte relevant LI ingen risk
Litet

Lekfull/livlig

Annat:

OoOooOoaa

Nérhet till gdnghjalpmedel nar de inte anvands

Risker i bostaden

Mébler
O Interelevant [ ingen risk
O Instabilt

Lampor

U Interelevant O ingen risk
O Atkomlighet

Sittplatser
O Inte relevant O ingen risk

Ange relevant utrymme (t. ex. kdk, vardagsrum)

Utrymme:

For lagt

For mjukt

Instabilt

Dalig atkomlighet

Risker sovrum

Séng
O Interelevant 0O ingen risk
O Forlag
O Forhog
O Instabil
O Dalig atkomlighet
[ Svar att forflytta
O Instabila mobler anvands vid forflyttning

Garderob

O Interelevant [ ingen risk

[ Dalig tillganglighet

[0 Svarighet att na vardagsklader
Gardiner/éverkast

O Inte relevant [ ingen risk

O Hanger ned pa golvet ddr man gar
Sdnglampor

O Interelevant [ ingen risk

0 Saknas

O Dalig tillganglighet/tillgang
Telefon vid séingen

O Interelevant [ ingen risk

0 Dalig atkomlighet
Kommod/byrad

O Interelevant [0 ingen risk

O Dalig tillganglighet/tillgang

O Inadekvat hojd



Risker skor/tofflor (T. ex. Inne-/uteskor, finskor, tofflor)

L Inte relevant I ingen risk

Skor/tofflor:

Dalig passform

Oppen/sliten hal

Hal hal/sula

Hog hal

Smal hal

Strumplasten

Risker badrum

Placering av badrum i boendet
O Interelevant [0l ingen risk
[ Dalig narhet
O Riskfylld vag dit

Golvytan

Inte relevant [ ingen risk
Halt nar blott

Halt nar torrt

Halkiga mattor eller béjda kanter
Slitna golvytor

Upphojda eller I6sa kakelplattor

OoOooOonono

Duschytan

Inte relevant [ ingen risk
Smal 6ppning

Hogt duschgolv/troskel

Halt duschgolv

Hal duschmatta

Ojamn golvyta

Svart att na toalettartiklar
Svart att na kranar

Instabil duschstol/pall

Badkar/takdusch

Inte relevant [ ingen risk

Instabil badbrada/badstol

Dalig tillganglighet

Halt badkar

Hal badmatta

Svart att na kranar

Svart att satta pa/stanga av varmvatten

OOooOOoOooooan

OoOooooOooa

Risker toalettomrade

Placering av badrum i bostaden
Inte relevant O ingen risk
Langt till badrum

Riskfylld vag dit

Dalig nattbelysning

oOooagd

Golvtickning O ingen risk

OoO0oonoo

Inte relevant

Halt nar blott

Halt nar torrt

Halkiga mattor eller bojda kanter
Slitna golvytor

Ojamna golvytor

Toalett

OoO0oOoonoao

Inte relevant O ingen risk
Otillganglig

For lag

For hog

Svart att na toalettpapper
Svart att na spolknapp

Ledstdnger — badrum/toalett

Ledstanger vid Badkar | dusch

Toalett

Inte relevant

Ingen risk

Saknas

Dalig position

Dalig vinkel

Otillracklig langd

Inte saker

Daligt skick

Risker kok

Koéksutrustning

O

Inte relevant [ ingen risk

[0 Dalig dtkomst till saker som ofta anvands

Risker lakemedelshantering

d

Inte relevant LI ingen risk

O Atkomlighet till likemedel
[0 Svarighet att 6ppna/stanga behallare

Risker larmsystem

O
O

Inte relevant O ingen risk
Inget alarmsystem/handlingsplan
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