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Transkribering FoU-podden,

Avsnitt 100, FaR med digital ingang

Intro:

Alltsa FaR i sig ar ju en valdigt enkel och resurssnal metod, bade fér individerna sjélva att det kan
fordroja och forhindra lidande och komplikationer i olika sjukdomstillstand, men sen ténker jag
ocksa rent samhallsekonomiskt.

Poddmusik

Lena
Hej och valkommen till FoU-podden! Det har ar avsnitt 100!

Och det hér avsnittet handlar om fysisk aktivitet pa recept med digital ingang. Och jag som gor
podden heter Lena Stenbrink och dr kommunikatér pa FoU i Sérmland och med i det har
avsnittet ar Eva-Lena Kohn, Anna Akerberg och Serena Bauducco, Varmt valkomna!

Och vi borjar med att ni far presentera er lite noggrannare.

Eva-Lena
Ja, Eva-Lena Kohn heter jag och jag ar strateg med inriktning levnadsvanor och jobbar pa
hilsovalsenheten. Jag ar ocksa sammankallande for HFS-natverket for fysisk aktivitet och tobak.

Anna
Ja, Anna Akerberg heter jag och jag ar forskningsledare pa FoU i Sérmland.

Serena
Och Serena Bauducco ocksa forskningsledare FoU i S6rmland.

Anna
Och tillsammans med Serena sa gor vi den har utvarderingen da for digitalt.

Lena
Men vad ar FaR — Fysisk aktivitet pa recept, vad innebar det?

Eva-Lena

Ja, men fysisk aktivitet pa recept som vi da brukar kalla for FaR &r ju en medicinsk
behandlingsmetod som ar halso- och sjukvardens medarbetare ett evidensbaserat och
strukturerat satt att stodja patienter till 6kad fysisk aktivitet. Sa sjdlva far metoden bestar av tre
delar,

e huvuddelar kan man saga ett individuellt radgivande samtal.
e  Skriftlig ordination
e och individanpassad uppfoljning

och den har uppfoljningen. Dar anvander man sig av FYS och FYS ar fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling som ett evidensbaserat kunskapsstdod. Och sa
samverkar man med RF Sisu, Sérmland och deras aktivitetsarrangorer.

FoU i Sérmland, Drottninggatan 16 B, 632 17 Eskilstuna
www.fou.sormland.se, info@fou.sormland.se


http://www.fou.sormland.se/
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Lena
Jag kom direkt pa en féljdfraga dar, vem ar det som forskriver FaR?

Eva-Lena
Ja, det ar ju all legitimerad vardpersonal och man kan ocksa alltsa, underskéterskor kan med
delegering ocksa ett FaR om det skulle behovas.

Lena
Och vilka ar det som far det?

Eva-Lena
Det ar ju till alla som har ett behov av att borja réra mer och pa sig.

Lena
Sa det kan vara barn ocksa.

Eva-Lena
Framfor allt sa riktar vi oss till vardcentralerna och déar ar det ju vuxna fran 18 ar och uppat som
i det har fallet, i den har kontexten, kommer vara aktuella for det.

Néar det géller barn och unga. Det ar ett projekt som pagar nu och i det projektet sa ska vi
implementera far for barn och unga sa att det &r ju ett pagaende projekt.

Lena
Vad sager forskningen om det har da?

Eva-Lena
Ja men idag sa finns det ju vetenskapliga beldgg for att fysisk aktivitet forebygger sjukdom och
har en positiv effekt pa sjukdomsforloppet pa ett trettiotal sjukdomstillstand.

Regelbunden fysisk aktivitet bidrar till férbattrad halsa, livskvalitet, minne, stdmningsldage och
fysisk kapacitet. Och regelbundet fysiskt aktiva personer har en lagre risk for exempelvis typ tva,
diabetes, overvikt och obesitas, hjart- och karlsjukdom, demens, vissa cancerformer och for tidig
dod.

Ett enstaka pass med fysisk aktivitet har effekt pa till exempel blodsocker, somn och
stamningslage s& otillrackligt fysiska personer som 6kar sin aktivitetsniva. Aven om det bara ar
lite, far valdigt goda halsoeffekter av det.

Sa bara, bara lite rorelse ar bra, jattebra for kropp och knopp.

Lena
Vill ni gora faktiskt forskar tilligga nagot?

Anna

Ja, men om vi tittar pa forskningen om just FaR sa finns det ju ganska mycket studier. Men
generellt sa ar det ju flest kvinnor som far FaR forskrivet. Ungefar 55—75 procent ar kvinnor och
vanligaste aldern &r ju medelalders och dldre och sen brukar man ocksa tala om vanligaste
orsakerna till att man far FaR forskrivet. Nu ndamnde ju du nagra Eva-Lena. Men som du sa
overvikt och fetma, muskelsjukdomar, hogt blodtryck som du ocksa sa diabetes och hjart- och
karlsjukdom. Men sen ocksa har man gjort studier dar man tittar pa da om FaR 6kar nivan av
fysisk aktivitet och man har tittat ocksa pa féljsamhet. Alltsd om man da utfor den héar aktiviteten
som man far forskriven, och man har sett da att féljsamheten da till FaR den &r likvardig till
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manga andra behandlingsmetoder for kroniska sjukdomar. Och sen finns det ocksa en del
studier som har tittat pa vissa malgrupper, till exempel psykisk ohélsa, jamfort da med andra
malgrupper som FaR. Och det har ocksa varit likvardiga resultat. Sa det finns en del resultat pa
just vanliga FaR.

Lena
Men far jag fraga, varfor blir det att det &r mest kvinnor som far det har?

Eva-Lena
En mojlig orsak skulle ju kunna vara att kvinnor oftare &n méan soker kontakt med varden.

Lena
Jag ténkte pa en annan sak och det &r ju att kvinnor ocksa faller oftare an méan. Kan det ha ocksa
med saken att géra? Aven om nadr man faller s& brukar det vara virre.

Eva-Lena
Just det, precis.

Lena
Aven om man kan kanske lista ut vad man vill uppn& med FaR. S& vad ar det man vill uppn&?

Ja, man vill ju 6ka den fysiska aktiviteten hos invanarna, vilket ar ett bra satt att skapa
forutsattningar for mer halsoframjande insatser. Manga sjukdomar kan som sagt forebyggas och
fordrojas genom forebyggande och halsofrdmjande insatser.

Anna

Sen tanker jag... alltsa FaR i sig &r ju en valdigt enkel och resurssnal metod, bade for individerna
sjalva att det kan férdréja och forhindra lidande och komplikationer i olika sjukdomstillstand, till
exempel diabetes Men sen ténker jag ocksa rent samhéllsekonomiskt, da kan man ju, om man
nu kan saga sa, spara mycket pengar om man tanker pa sjukskrivningar, foérlorade arbetsinsatser
och rent sa i samhallet i stort.

Lena
Hur ldnge har ni arbetat med FaR och hur manga ar det som far det?

Eva-Lena
Och den metod som man anvander sig idag. Den utvecklades av davarande statens
folkhélsoinstitut i samband med det nationella initiativet satt Sverige i rérelse 2001.

Och i Sérmland sa gjordes da i samband med det ett omtag och runt 2006 startade FaR-
forskrivningarna, men det pagick ju dven tidigare sdsonger, men med det har nya da konceptet
sa startar det runt 2006.

Och FaR digital ingang den startade med en pilot 2021 och sen 6vergick det da ett till projektet
och det breddinfordes i slutet pa 2023 i S6rmland.

Sen kan man val sdga det att pandemin naturligtvis paverkade forskrivningarna valdigt mycket.
Men de har sagt har borjat stiga igen.

Som forra aret sa hade vi 305 forskrivna FaR och 45 da via vardkontakt direkt i Sérmland i. och

Lena
Sa det gick ner under pandemin alltsa?
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Eva-Lena
Ja, precis. Det gick ner rejalt.

Serena
Vet vi varfor det gick ner under pandemin?

Eva-Lena

Nej, men jag tror att det var for att man skulle halla sig hemma. Man kunde inte ha sa mycket
kontakt med varden. Det var ju var ju flera olika saker som gjorde att det helt enkelt stannade
av.

Anna
Samtidigt tanker jag under pandemin sa vore det ju jattebra tillfalle att kunna ge flera FaR for
att de inte skulle bli isolerade liksom och stillasittande, tanker jag kanske.

Eva-Lena

Men det ocksa, som vi faktiskt kan sdga tycker jag det ar att vi ar den forsta regionen som har
infort det héar. Det finns ju ingen annan region som har det har, sa vi ar forst. Och det tycker jag
vi kan lyfta fram och flera regioner har ju redan visat intresse, sa att det ar jattekul.

Anna

Och da kan jag tillagga ocksa att FaR &r ju i ropet dven nationellt och da ténker jag pa det har
uppdraget som ehédlsomyndigheten fatt och att de tillsammans med Socialstyrelsen och
Folkhdlsomyndigheten ska utarbeta det har digitala statliga digitala stodet for FaR.

Eva-Lena

2023 sa gjordes ju en regeringssatsning for att 6ka anvandningen av fysisk aktivitet pa recept
och medel delades ut till alla regioner och daven medel for 2024 ar tilldelade for fortsatt
regeringssatsning for att 6ka anvandningen av fysisk aktivitet pa recept. Och i Sérmland. Sa
pagar just nu projektet fysisk aktivitet pa recept satsning pa okad anvandning och utveckling i
region Sérmland dar vi jobbar pa att forbattra FaR, bade for vardgivare och vardtagare.

Lena
Men det som ni utvarderar nu ar ju FaR med digital ingang via Vardkontakt direkt. Sa vad ar
skillnaden pa det och det har vanliga FaR som vi har pratat om hittills?

Anna

Sérmland har ju tagit ett mer halsoframjande grepp har kan man ju sdga. Och genom att
implementera det har FaR digitalt da i hela regionen, for det som ar skillnaden ar ju att invanarna
sjalva kan ans6ka om FaR, det &r ju det som &r den stora skillnaden i Ovrigt sa sker ju sjélva
forskrivandet och liksom utévandet pa samma satt som vanligt for FaR.

Eva-Lena

Personen tar ett eget initiativ och i och med att man gor det sa anser vi att da har man ju en
viss motivation med sig in, vilket underlattar nar sjalva behandlingen startar sen.

Sa att det har forsta steget med att fa en person att ta emot ett FaR eller vilja ha ett FaR det
har man redan passerat i och med att man sjalv gor en forfragan om att fa ett FaR.

Anna
Och det har gar ju ocksa helt i linje med S6rmlands vision att vi ska bli Sveriges friskaste |an och
sen ocksa det har som sker ... omstallningen till en nara vard dar fokus ar ju pa att jobba mer
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proaktivt och hdlsofrimjande och vi maste ju helt enkelt stdlla om och dndra fokus for att klara
av att leverera framtidens halso- och sjukvard och da &r ju det har ett satt.

Lena
Sa vem ar det det riktar sig till den har digitala delen da?

Serena
Det ar samma som ...

Anna

Ja precis det ar ju de fran 18 ar och uppat ja oberoende av hilsotillstand alltsa. Det spelar ju
inte nagon roll om man, om man ar sa kallad frisk eller om man ar sjuk eller har nagon ohilsa,
sa riktar det sig till alla i Sormland som tillhér nagon utav de 31 vardcentralerna.

Lena
Sa om vi sager da alla som ar vuxna, som lyssnar pa den har podden, skulle kunna ga in och
sjalva ... pa nagot satt ... Ja, hur gér man?

Eva-Lena

Man gar helt enkelt in som invanare, sa gar det in pa din sida. Antingen vardkontakt direkt eller
1177 déar kan vara de tva och pa din sida. Om du skrollar ner lite s kommer du hitta forfragan
om fysisk aktivitet pa recept och dar klickar du och sa kommer det upp lite text dar du fyller i
att du ar intresserad av att ansdka om fysisk aktivitet pa recept. Och da skickar du in det och da
sa kommer det landa hos din vardcentral. Och det tas da emot av en FaR-samordnare som
oftast ar en fysioterapeut. Och dar knyts kontakten.

Sa det ar viktigt att betona att det har ar en forfragan. Det ar inte ett fardigt FaR-recept genom
att bara sa att saga klicka utan det ar en forfragan och sen startar en sedvanlig behandling da.

Lena
Och vad till exempel skulle man kunna fa pa sitt recept?

Eva-Lena

Det ar ju valdigt individanpassat sa det beror pa vem det ar som gor den har fragan vem det ar
som ansoker. Det kan alltsa vara allt fran att ga en promenad. Ibland kan det vara jattebra att
fa en ordination pa det, fér man kanske inte sjalv tar sig for att komma ut pa dagliga
promenader. Men far man det har receptet sa har man en liten motivation, lite
motivationshojande sa allt fran promenader till det som man, du far ju hjalp av
fysioterapeuten, hitta en aktivitet som du tycker ar rolig for det har med att det ska vara kul.
Det ar jatteviktigt.

Sa att nagonting, och det dar kommer du och din fysioterapeut samtala om. Vad finns det for
aktiviteter som du kan tankas vilja géra? Och sa hjalps ni at att hitta ratt aktivitet och det &ar da
den hér aktivitetskatalogen fran RS Sisu Sormland kommer med i bilden. For dar finns det ju en
lista pa aktivitetsarrangérer och FaR-ledare i kommunerna da.

Lena
Men &r det speciella aktiviteter alltsa? Det ar inte. Man kan inte fa recept och ga och spela
paddel eller ...

Eva Lena
Jo alltsa. Egentligen sa spelar det inte sa. Det viktiga ar att man kommer igang med nagonting
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sedan exakt vad det dr det kommer du 6verens om tillsammans med din fysioterapeut, vad det
ar for aktiviteten ska gora. Sa att det &r ju inte sa svart. Det handlar mer om att komma igang
med nagonting, fa hjalp med inspiration, motivation. Och fa det hallbart 6ver tid sa att en
forandring kan ske.

Lena
Och man behdver inte ha nagon skada eller vara sjuk innan?

Eva-Lena
Nej, absolut inte.

Lena
Bra.
Sa hur lange har ni arbetat pa mig som FaR digitalt och hur har det gatt?

Eva-Lena

FaR digital ingang breddinfordes november 2023 i hela S6rmland sa att nu finns det ju
tillganglig pa alla vardcentraler. Sa i och med att det ar bereddinfort sa kan ju alla
fysioterapeuter i forsta hand da pa samtliga vardcentraler anvdnda det har och dven invanarna
sa att saga alltsa. Det handlar ju om hur manga forfragningar far de in och det kommer inte in
jattemycket.

Sa vi forsoker ju regelbundet lyfta den har FaR digital ingang i regionens sociala medier och sa
dar for det handlar ju mycket om det. Hur gor vi det har synligt?

Anna
Precis sa invanarna vet ocksa att det finns.

Eva-Lena
Ja, precis for att annars ar ju omaijligt att veta att det finns.

Lena

Kan det vara att man inte ser poangen? Jag tanker om man ar sa ambitios att man sjalv gar in
och anmaler, da kanske man &r en sa ambitids att man sjalv kan hitta en aktivitet ocksa.

Eller vad kan det bero pa?

Anna

Ja, nu kommer jag med en folkhéalsovinkel har, men ur folkhalsosynpunkt sa ar det ju ibland sa
eller ofta till och med att de som verkligen behdver en insats kanske man inte riktigt nar ut till.
Sa jag tanker att det ar lite utmaning med, och man far ju ocksa se till, att det inte sa lange sen
som det breddinfordes. Det tar sakert lite tid innan det liksom nar ut och landar och folk vet
om att det finns.

For att kunna ansdka sjalv maste du ju anda inse att ja, men jag har ett behov av att fa hjalp
med det har. Att komma igang tanker jag da. Man maste ju ha den sjalvinsikten.

Serena
Ja, om man kan bli rekommenderad FaR ocksa sa att det blir desto lattare kanske blir det ocksa
att man hor talas om FaR.

Anna
Ja, precis, man kanske har ndagon annan kontakt inom halso- och sjukvard av ndagon annan
anledning, som precis som du sadger. Sedan rekommenderar att ja, men det har finns ju
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faktiskt, och sen handlar det val ocksa sakert lite om resurser och s3, tanker jag, och hur det
ser ut med bemanning och pa vardcentralerna.

Eva-Lena

Men, men sa bara lagga till det sen som vi pratade om tidigare, sa finns det naturligtvis
utmaningar. Det finns ju stora grupper som kanske inte alls &r medvetna om den har tjansten
som finns tillganglig. Och visst, man kan jobba med tolk ocksa, men det finns ju utmaningar
naturligtvis som det finns pa alla ...

Lena
Kommer informationen ut dven pa andra sprak?

Eva-Lena
Nej, inte i dagslaget.

Lena
Men da sa forskningsstrategier, hur utvarderar ni det har nu da? For det ar det ni gor eller hur?

Serena

Ja, precis sa. Syftet ar da att kartlagga anvandningen av FaR digitalt i hela Sérmland eller alla 31
vardcentralerna och att utvardera resultaten och effekten av FaR digitalt pa en grupp vuxna sa
aldre dn 18 ar som har ansékt om FaR digitalt och har férskrivits och anvant FaR.

Och tanken ar da att vi vill titta pa i hur stor omfattning malgruppen da, vuxna, anvander FaR
digitalt vid de 31 vardcentralerna i S6rmland. Vad som karaktéariserar den har malgruppen, till
exempel alder och det kan skilja mellan orter och mellan vardcentraler, skillnader mellan
kommuner. Och sen vill vi titta ocksa pa hur deltagande &r vid uppfoljning. Vi kommer félja upp
patienter som far FaR digitalt vid tre och sex manader uppfdljning och da vill vi se hur
féljsamheten ser ut, om man fortsatter med FaR eller hur manga ar fortsatt motiverade under
en langre tid och vilka asikter, uppfattningar och férbattringsforslag som malgruppen har om
metoden. Uppskattar de det och ocksa hur de upplever kontakten med varden och sin FaR -
forskrivare. Eftersom, som Eva-Lena sa sa ar stor fokus pa att det ska vara individanpassat.

Anna

Precis och vi boérjar ju den har utvarderingen med en rekryteringsperiod pa fem manader sa att
under de fem manaderna sa tillfragas ju de som ansdker om FaR digitalt och tillhor den héar
malgruppen om att vara med. Och da gar det till sa att ...

Serena

En patient da soker eller anséker om FaR ja och da som vi har beskrivit tidigare sa kan
personen fa eller inte fa FaR forskrivet och nar forskrivaren da har beslutat om det sa
kontaktar de var forskningsassistent Malin. Och just det, forst sa fragade man patienten om
den &r intresserad av att fa mer information kring den har utvarderingen.

Sa forskrivaren informerar patienten om att det finns en utvardering pa gang och om patienten
ar da intresserad sa kontaktar vi dem och skickar all information och enkaterna via elva 77.

Anna

Precis och ja, men med tanke pa att det &r ganska pressat lage ute i hilso- sjukvarden just nu
sa ville vi ju att forskrivarna skulle fa sa liten insats som majligt i den har utvarderingen sa att
precis som Serena sa, sa informerar de bara om utvarderingen och fragar om de vill ha mer
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information och sedan lamnas det 6ver da till den har forskningsassistenter sa skickas liksom
allt ut via den da all data samlas in via henne da.

Lena
Och hur mycket maste den har personen géra? Da ar det manga enkater och intervjuer och
grejer eller vad gér dom?

Anna

Forst far den som blir rekryterad da som samtycker, man ska skriva pa samtycke, den far forst
svara pa en baslinje-enkat och tanken ar da att man gor det innan man borjar utféra den héar
fysiska aktiviteten pa recept da. Och sen som Serena sa da, efter tre och sex manader sa far
man en ny enkat utskickad till sig via 1177, med uppfoljningsfragor.

Serena
Sa tre enkater far man svara pa.

Anna
Och att vi har det har 6ver tid ar ju for att man ska kunna se liksom effekten over tid.

Lena
Och hur lang tid tar det svarat pa enkaten?

Serena
20 minuter tror jag att vi har sagt ungefar, mellan 15 och 20.

Lena
Sa att det verkar inte sa jobbigt. En liten foljdfraga.
Hur langt brukar ett recept stracka sig 6ver?

Eva-Lena

Det brukar stracka sig over ett ar. | sjdlva forskrivningen sa ar en viktig del ar ju uppféljningen.
Da stdmmer man ju av med sin forskrivare. Hur ser min aktivitet ut idag? Fran det att jag fick
receptet. sa far man ju se, man kan ju fornya det efter ett ar naturligtvis, det gar jattebra.

Anna
Men visst &r det sd Eva-Lena att sjalva uppfoljningen ar ocksa véaldigt individanpassad.

Eva-Lena
Valdigt!

Anna

Om man kdnner att den héar patienten behover jag folja upp lite oftare sa géor man det medans
andra kanske man inte behoéver f6lja upp sa ofta? Att hela metoden i sig ar valdigt
individanpassad.

Lena
Ja, men hur ofta kan det vara att man féljer upp?

Eva Lena

Ja. Véldigt individanpassad i borjan sa kan sa kan det ju vara tata kontakter for att man kanske
vill att personen ska borja komma igang och behdver lite mer stod for att sen kanske att dras
ut lite pa det.
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Lena
Sa det kanske borjar med en gang i veckan?

Eva-Lena
Absolut i borjan, om det finns sddana behov kan det absolut vara sa.

Anna

Och sedan skiljer det ju mellan vardcentralerna ocksa. Hur de jobbar med vanliga FaR ocksa
tanker jag det har att om man har fysiska vardbesok eller digitala, men det ar liksom inte nagot
som vi lagger oss i utvarderingen utan olika vardcentraler jobbar pa olika satt helt enkelt.

Lena
OK, hur lange drojer det tror ni innan vi far fram ett resultat fran den har utvarderingen ni gor?

Anna

Host du vinter nasta ar, for vi ska ju samla in data till och med sommar. Det beror lite grann pa
hur lang rekryterings perioden blir da. Den ska ju vara fem till atta manader. Sen ska vi ju hinna
folja upp de har rekryterade patienterna da efter tre och sex manader. Men vi tanker att
resultatet finns fardigt att presentera host vinter nasta ar.

Lena
Vad foérvantar ni er for resultat, att ska visa for nytta?

Anna

Nej, men den héar utvarderingen forvantas ju ge nytta bade for regionen. Jag tanker pa
vidareutveckling av FaR men ocksa for medarbetare och patienterna. Dels kommer ju den héar
kartlaggningen ge lite lardom om forekomsten hur ser det ut forekomsten da av FaR digitalt i
regionen? Finns det nagot monster? Ja eller skillnader hur ... men det férutsatter ju lite ocksa
att vi far tillrackligt manga rekryterat sa att vi far tillrdckligt stort data och titta pa.

Sa det finns ju manga intressanta aspekter som vi tittar pa till exempel varfor anséker man om
FaR digital? Alltsa orsaken till det? Och sedan kommer vi ocksa se den har férandringen 6ver
tid och hur féljsam ar man till det har forskrivna FaR da?

Lena
Och vad kan man hitta mer information om FaR och FaR digitalt dd om man ar intresserad av
det?

Anna
Ja, men férutom att det finns mer information pa FoU:s hemsida sa finns det ju information
om FaR pa 1177 och pa Region Sérmlands hemsida.

RF Sisu har vi ocksa information om FaR.

Lena
Och om man vill veta mera om utvarderingen da, vad kan man hitta det?

Anna
Pa FoU:s hemsida, eller sa kan man kontakta Serena eller mig.

Lena
OK, kédnner ni att det ar ndgot som vi har missat som vi borde ta upp mer?
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Eva-Lena

Vi kan ju saga det att pa regionens hemsida har vi ocksa vara sociala medier, Facebook och
Instagram och dar gar det ocksa att hitta inlagg om FaR digital ingang. Ibland kan det vara
lattare liksom och ja, Instagram eller Facebook och ha region Sérmland, sa da poppade ju upp.
Det ar lite sa som vi vill du marknadsfora det ocksa, liksom att vi férsdker na ut regelbundet da
med lite information via de kanalerna.

Lena

Ja, men da sa da far jag sdga, tack sa jattemycket for att ni var med i den har podden och till
dig som har lyssnat sa far jag sdga, tack sa mycket for att du har lyssnat pa det har avsnittet
och 6nskar dig en toppendag idag.

Hej hej!

Poddmusik
Lankar som kan vara bra:

https://www.1177.se/Sormland/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/far--fysisk-aktivitet-pa-

recept/

https://www.rfsisu.se/distrikt/sormland/vi-arbetar-med/far---fysisk-aktivitet-pa-recept

https://regionsormland.se/nyheter/nyhetslista/vardkontakt-direkt-utokas-med-nya-tjanster-
for-lanets-invanare/
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https://www.rfsisu.se/distrikt/sormland/vi-arbetar-med/far---fysisk-aktivitet-pa-recept
https://regionsormland.se/nyheter/nyhetslista/vardkontakt-direkt-utokas-med-nya-tjanster-for-lanets-invanare/
https://regionsormland.se/nyheter/nyhetslista/vardkontakt-direkt-utokas-med-nya-tjanster-for-lanets-invanare/
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