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Den hdr rapporten beskriver en forskningsstudie kring
omstdlliningen till Néra vard och omsorg i S6rmland
och fdrdplanen fér det. Det hdr dr delstudie tva i
projektet. Syftet i delstudien var att underséka
anvidndandet av fdrdplanen fér Néra vérd, omsorg
och hdlsa i S6rmland.

Hela rapporten finns pa:
www.fou.sormland.se/materialpublicerat/rapporter/
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God och néra vard och omsorg hand-
lar om att éver hela Sverige utveckla
en mer integrerad, jamlik, tillgdnglig
och effektiv vard med utgdngspunkt i
ett personcentrerat arbetssdtt.

Forskningsstudie

Hosten 2022 startades ett fyraarigt for-
skningsprojekt finansierat av region
Soérmland och alla nio kommuner i lanet.
Huvudsyftet ar att studera omstéaliningen
till en Nara vard och omsorg i Sérmlands
|an utifran ett praktiknara forskningsper-
spektiv, dar forskare och praktiker fran
verksamheten i samverkan utforskar
och bidrar till omstallningen for att kon-
tinuerligt kunna stoédja processen och
dra ldrdomar under resans gang.

Forutom att bidra till Sormlands regionala
och kommunala utveckling ska studien
aven bidra till forskningsfaltet “integre-
rad och personcentrerad vard” genom
publicering av resultaten i vetenskapliga
tidskrifter. | delstudie tva foljer vi upp hur
omstallningen fortskrider samt utveck-
lingen av den gemensamma fardplanen
for Nara vard och hélsa i Sérmland och
dess upplevda hinder och mojligheter.

Syfte och forskningsfragor

Syftet i delstudie tva var att undersoka
anvandningen av fardplanen fér Nara
vard och hélsa i Sérmland. Dessa data
har samlats under sommaren 2024. Re-
gionen och alla nio kommuner har varit
representerade antingen genom fokus-
gruppsintervjuer, Nara vard nétverks-
dialog och/eller skriftlig kommunikation.

Forskningsfragor i delstudie tva:

e Vad ar status for omstallningen till
Nara vard och hélsa i Sormland?

e Huranvadnds Fardplanen for Nara
vard och halsa i S6rmland?

e Vilka upplevda méjligheter och hinder
finns i anvandningen av Fardplanen
for Nara vard och halsa i Sérmland?

e Vilka forbattringsforslag finns for
Fardplanens vidare anvdandning och
revidering?

Resultat

Flera vittnar om att “forstaelsen for Nara
vard har okat”. De upplever att “omstall-
ningsarbetet gar sakta men sakert framat”
och “att jag har stéd i min kommun”
men "“vi behdver mer samverkan med
Regionen”.

Deltagarna “kdnner en viss frustration”
och arbetet med omstéllningen beskrivs
som bade segt och trogt. Dessutom vitt-
nar nagra om att deras "kompetens inte
tas tillvara for omstallningen” eller att de
sitter pa fel plats for att kunna folja upp.

Detta dranerar arbetet pa energi i kom-
bination med tuffa besparingstider for
bade Region och kommuner.

Hur anvands Fardplanen

Anvandningen av Fardplanen for Nara
vard och halsa varierar stort. Varje kom-
mun verkar utverka sitt eget tolknings-
utrymme gallande Lansstyrgruppens
gemensamt beslutade Fardplanen.

Uttalanden om hur Fardplanen anvands
varierade fran "min kommun vet inte
om den” till att den ligger till grund for
"utvecklingsomraden bade framat och
bakat i min verksamhet”. Vissa dr med-
vetna om Fardplanen men uppger att
den inte anvands alls eller i begrdnsad
utstrackning i Néara vardarbetet, eller
inte har nagon strategisk betydelse for
styrningen av verksamheten.

Andra processledare uppger att Fardpla-
nen ses som ett basdokument att bygga
vidare pd med egna aktiviteter och att
den tydliggdr gemensamma aktiviteter.

Mojligheter

Upplevda méjligheter med Fardplanen
ar att den skulle kunna anvdndas som
en gemensam plattform, inriktning, bas,
grund och eller inspiration. Arbetet med
Fardplanen har okat forstaelsen for Nara
vard for processledare och intressenter.

Det dr en ldrande process dar flera upp-
lever att den har 6kat forstaelsen for Nara
vard. Det skulle finnas en kraft i att ytter-

ligare vava ihop omstallningen till Nara
vard med andra prioriterade nationella
initiativ sdsom kloka kliniska val.

Hinder

Fardplanen upplevs som rorig med for
mycket olika typer av aktiviteter pa olika
nivaer. Det ar oklart vem som ar malgrup-
pen for flera av aktiviteterna i Fardplanen
och hur den ska féljas upp. Nagra onskar
indikatorer for de olika fokusomradena
for att kunna félja upp foreslagna insatser.

Det ar oklart vem i den egna verksam-
heten som ska kontaktas for uppfoljning
i respektive fokusomrade och vem som
egentligen ar ytterst ansvarig for detta.
Det saknas en systemledning av planen.

Nagra menade att sjdlva dokumentet
inte behover andras utan att det &r hur
vi arbetar med dokumentet som be-
hoéver férandras.

REKOMMENDATIONER ——

e Undersék hur férdplanen kan
bli ett verktyg fér en gemen-
sam systemledning gentemot
gemensamma satsningar fér
Ndra vérd och omsorg.

e Diskutera hur Fdrdplanen kan
bli mer av ett kontinuerligt styr-
dokument i respektive region
och kommun fér omstdlliningen
till Néra vard och omsorg

e Utvdrdera vilka framgangsfak-
torerna har varit, och pa vilket
sdtt, fér de kommuner och
verksamheter som har fort in
Fdrdplanens aktiviteter i sina
respektive verksamhetsplaner.




