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Den hdér rapporten handlar om en utvdrdering av for-
mummetoden Sérmland. Rapporten beskriver bland
annat uppdraget, metoden, resultat och analys och
ger dven rekommendationer for ett eventuellt kom-
mande inférande av forummetoden.
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Att oka brukarinflytande
genom forummoten

— Utvardering av testning
av Forummetoden S6rmland
Utvarderingsrapport
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Utvardering av Forummetoden Sormland

Syftet med denna studie var att utvidrdera Region Sérmlands testning av
Forummetoden vid de utvalda verksamheterna inom psykiatrisk 6ppen- och
slutenvard och kommunal socialpsykiatri.

Bakgrund

For att mota utmaningarna med brukar-
inflytande i Soérmland behovs ett Okat,
sammanhallet, systematiskt och hallbart
inflytandearbete. Darfor beslutade man
gemensamt i Sérmland att inféra mer in-
flytande fran medborgare. Den sa kallade
Forummetoden Sérmland inférdes och
testades vid en psykosavdelning, en
psykosmottagning och en kommuns
socialpsykiatriverksamhet i Sérmland.

Forummetoden skulle innebara samverkan
med brukarrorelsen, att personer med
egen eller anhérigerfarenhet skulle ut-
bildas till samtalsledare och att forum-
moten skulle genomforas. Genom forum-
metoden kan deltagare (patienter, bru-
kare/personer med egen erfarenhet och
anhoriga) sjalva komma med forslag for
hur verksamheten kan forbattras, och
darmed bidra till verksamhetsutveckling.

Utvarderingen

FoU i Sérmland fick i uppdrag att ut-
vardera Forummetoden Sérmland. Da-
tainsamling skedde under januari 2023
till juni 2024. Syftet var att utvdrdera
Region Sormlands testning av Forum-
metoden vid de utvalda verksamheterna
inom psykiatrisk 6ppen- och slutenvard
och kommunal socialpsykiatri.

Utvarderingen genomfordes med bade
kvantitativa och kvalitativa metoder och
samlade in fyra olika former av data;
dokumentation fran forummoten, en
enkat till deltagare, en enkat till medar-
betare och intervjuer med kontaktper-
soner fran verksamheterna (se figur 1).
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Resultat

Utvarderingen av testningen som
helhet, visar att det finns varier-
ande skillnader mellan Oppen
och sluten vard, men aven mel-
lan regionens och kommunens
verksamheter.

Processen for Forummetoden
Sérmland skedde dynamiskt i tre
faser, med viss variation mellan
verksamheterna. Trots lagt delt-
agande och att knappt halften
av de planerade forummotena
genomfordes, anses testningen
ha skett enligt planering i de ut-
valda verksamheterna. Flertalet
forummoten stalldes in pa grund
av att inga deltagare kom och ett
fatal forummoten stélldes in av
andra orsaker, till exempel brist
pa samtalsledare.

Resultaten visar att bade delt-
agare, medarbetare och kontakt-
personer upplevde att forum-
metoden paverkar verksamhet
och/eller patienter. Samtliga tre
malgrupper gav forbattringsfors-
lag i olika omfattning och med
viss variation och dverlappning.
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REKOMMENDATIONER ——

Rekommendationer baserade pa
lardomar fran utvarderingen:

Utarbeta en skriftlig manual och/eller
illustrerad modell Gver hur processen
ser ut och fungerar, utifran testet av fo-
rummetoden Sérmland.

Ha tydligare planer for forberedelser
infor forummoten och rutiner for eft-
erarbete efter varje forummote sa att
framgangar uppmarksammas och kan
anvandas som goda exempel.

Ha en plan for att sdkerstdlla delta-
gande, sa att forummoten kan genom-
foras. Denna plan bor dven innehalla
etiska stallningstaganden, beslut gal-
lande min- och maxantal deltagare
samt lokaler som anses vara lamplig for
den specifika verksamheten.

Uppratta en atgérdsplan i verksam-
heter som infor forummetoden, for att
lattare kunna folja synpunkter fran att
de uppkommer ftill deras vag genom
verksamheten, beslut och aterkoppling.

Ha en tillracklig forankring i verksam-
heter, pa alla nivaer, for att kunna min-
ska verksamhetsrelaterade hinder och
risker, ndr nagot nytt testas.
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1. Anteckningar forummdten

2.  Enkat deltagare ‘E

Figur 1
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