103, Socialpsykiatri, insatskartlaggning och nya Sol -
transkribering

Intro: For att kunna samtala kring vilka hinder men ocksa se fdrdigheterna sé vad
man klarar av for vi ska ju alltid se férst vad man kan alltsa det positiva. For att kunna
komma vidare mot ett mdl som man sjélv sétter upp.

Poddmusik

Lena Stenbrink

Hej och valkommen till FoU-podden!

Vi har tidigare gjort flera avsnitt om kartlaggningen av socialtjanstens insatser och
det har avsnittet ska handla om omradets socialpsykiatri. Jag som gor podden heter
Lena Stenbrink och ar kommunikator pa FoU i S6rmland och med i just det har
avsnittet ar Karolina Sehlstedt, Susanna Berndts, Andreas Dahlstrom, Sanna Tiikkaja

och Lina Larsson. Varmt valkomna!

Lena Stenbrink
Och da bérjar vi med att ni far presentera er lite noggrannare om varfoér ni ar med i

podden och vilka ni ar och sa.

Susanna Berndts

Ja, Susanna Berndts heter jag och jobbar som enhetschef i Trosa kommun fér
funktionsstdd. Dar en del ar socialpsykiatri, men alla delar inom LSS har vi ocksa. Och
varfor jag ar med har tror jag handlar om att vi hade en lansgemensam dialog om
just insatskartlaggningen socialpsykiatri, med spannande samtal. Och darefter blev
jag kontaktad att vara med har. Kanske prata lite grann om fordelar och vissa kanske

utmaningar med samverkan infor nya socialtjanstlagen.

Karolina Sehlstedt

Ja, Karolina Sehlstedt, jobbar som utvecklare inom funktionsstdd Strangnas kommun
och i min roll sé jobbar jag bade mot socialpsykiatri och LSS och jag fick ocksa fragan
efter den lansgemensamma traffen om insatskartlaggningen att delta och jag tycker

att det ska bli spannande att hora lite hur vi tanker kring samverkan och den nya

lagstiftningen och hur vi kan jobba vidare tillsammans.



Dahlstrom, Andreas

Ja, jag heter ju Andreas Dahlstrém och jobbar pa lansgemensamt regionalt stéd och
jag har ju varit med Lina och Sanna och gjort insatskartlaggningen. Men utifran ett
lite annat perspektiv. P4 Lansgemensamt regionalt stdd sa jobbar vi med en forstudie
runt samsjuklighet. Utredningen, som ju ar en annan kommande lagstiftning,
troligtvis i alla fall. Det &r inte beslutat an, och dar ar ju socialtjanstens insatser runt
bade skadligt, bruk och beroende och socialpsykiatri valdigt intressanta utifran den

utredningen. Men det kommer jag prata mer om sen.

Sanna Tiikkaja
Och jag heter Sanna Tiikkaja och jag jobbar pa FoU i Sérmland som forskningsledare
och ett utav de uppdrag jag har ar just att kartlagga vilka insatser som finns i

socialtjansten, i vart lan.

Lina Larsson
Och jag heter Lina Larsson och jag jobbar ocksa pa FoU i Sérmland som forsknings-

och utvecklingsledare och jag arbetar ocksa med den har insatskartlaggningen.

Lena Stenbrink
Ja sanna och Lina ni har ju redan varit med nagra avsnitt om insatskartlaggningen.
Men just det har avsnittet dd om socialpsykiatrin? Vad ingar egentligen i det

omradet?

Karolina Sehlstedt

Ja, ndr vi gjorde insatsskattlaggning sa tittade vi ju pa vilka insatser som vi har inom
kommunen och da har vi ju boendestdd. Vi har ju hemtjanst.

Vi har kontaktpersonal eller personen kontaktpersoner med ocksa ledsagning. Vi har
trygghetslarm.

Vi har ju sysselsattning for personer med psykisk funktionsnedsattning.

Och hér ingar ju ocksa ett personligt ombud.

Nar vi gjorde den har kartlaggningen, sa fick vi fram dessa, men vi har nog ytterligare

Insatser som inte jag kommer pa just nu.
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Susanna Berndts

Nej, men det ar ju samma hos oss nér vi gjorde kartlaggningen.

Och for ut fordelarna da som egentligen de som jag jobbar med sa ar det ju
kontaktperson och det ar boendestod. Det ar daglig sysselsattning som ar vara

framsta insatser da aven ledsagning saklart sa att det dar ar vi nog ratt lika.

Lena Stenbrink
OK, men vilka dr som ar malgruppen for de har insatserna egentligen da?

Susanna Berndts
Ja, dar har vi ju. Dar har vi ju bade de som kanske har en psykiatrisk diagnos,
schizofreni eller ndgonting sadant eller du har en langvarig depression angest, sa det

ar ju egentligen hela spektret, det ar ett valdigt brett spektra som vi stottar.

Lena Stenbrink
Och ni pratar ju om vilka olika insatser ni har da, men om man sager lite mer konkret.
Sa hur, hur hjdlper man dem, hur stéttar man dem och vilka insatser skulle ni sédga de

viktigaste?

Karolina Sehlistedt

Jag tanker ju att de viktigaste insatserna ar att till att borja med ar ju att vi jobbar
med boendestdd. Det ar ju en direkt insats for den har malgruppen dar vi ocksa gor
stdd i hemmet men ocksa det sociala stddet. Det sociala stodet kan ju vara att man
ska ta sig till och fran en aktivitet eller komma ut pa aktiviteter och pa grund av sin
psykiska, fysiska, psykiska ohdlsa gor det mycket, mycket svarare att ta sig ut i
samhallet och ta del av aktiviteter som samhallet erbjuder.

Och hér har vi ju da ocksa hjalp att kartlagga den enskildes behov och fardigheter for

att kunna lyckas att ta sig till olika mal som man sjalv satter upp dit man vill komma.

Susanna Berndts
Och det gor man ju alltid tillsammans. | sin genomférandeplan, sa det ar ju
utgangspunkten hela tiden. Jag ténker att en ingang i det har kan ibland vara att

man kanske kommer in till kommunala insatser via en kontaktperson. Det ar lite for



stort att kanske ta emot ett boendestdd som forsta insats, men det kanske ar det det

leder till s& smaningom.

Vi kanske ska namna ocksa réd den dagliga sysselsattningen tanker jag, for det ar ju
ocksa en stor del i att hitta en meningsfull vardag och dar.

Vi a@r hos oss idag bedriver det tillsammans med daglig verksamhet som da klassas
inom LS. Men vi gor det tillsammans och dar kan man ha majligheten att ocksa fa
externa placeringar via nagot som vi kallar fér supported employment och dar ser vi
ju en enorm vinst i att just fa stottningen att komma ut i samhallet och vara en del

och vara en betydande del i samhallet.

@ Karolina Sehlistedt
Mycket handlar ju om dialogen i métet med brukaren, den enskilde individen.
For att kunna samtala kring vilka hinder men ocksa se fardigheterna sa vad man
klarar av for vi ska ju alltid se forst vad man kan alltsa det positiva.
For att kunna komma vidare mot ett mal som man sjalv satter upp.
For att det ska bli enklare att lyckas att na det malet.
Och har tanker jag att en stor del ar ju MI, alltsd motiverande samtal, att jobba
motiverande mot malet och tillsammans ocksa kanske utifran kartlaggningsmaterial.

Se mina fardigheter och styrkor for att lyckas.

e Sanna Tiikkaja
Nagonting som varit valdigt tydligt pa det har lansgemensamma motet var ju just att

boende och sysselsattning ar ju tva jatteviktiga bitar for alla manniskor, men aven for
personer med behov av socialpsykiatriskt stod, sa de bitarna ar ju jatteviktiga till att
fa fungerande just for att kunna fa ett vardigt liv som den nya socialtjanstlagen

tycker att alla manniskor ska ha.

Q Susanna Berndts
Och har ar val den stora biten ar ju att dem vi pratar om nu de har ju tagit sig hela
vagen in kommit dver trosklarna, att ta kontakt, att fa ett beslut och vara inne i
systemet sa att sdga. Da finns det ratt mycket som vi anda kan erbjuda. Utmaningen

ar ju saklart att hitta dem som verkligen skulle behéva dom har insatserna?



Lena Stenbrink
Och om man ska vara da annu mer konkret, vad skulle det kunna innebdra om man

stottar ndgon till exempel med att komma ut i samhallet? Vad gér man?

Karolina Sehlstedt

Det kan ju vara sa att man har som mal att vilja borja trana alltsa fysisk aktivitet, men
har da svart att komma till sjdlva tréningsanlaggningen.

Och har gor man som vi tidigare namnde att i den individuella genomfoérandeplanen
... hur ska genomfdrandet ske for att jag ska kunna komma till
traningsanlaggningen? Och har satter man ju da upp tillsammans med brukaren den
enskilde; hur ska vi gora for att du ska lyckas ta dig till traningsanlaggningen? Och da
kan ju forsta steget vara att man inte tidigare har kommit ut ur sin bostad och da ar
ju den forsta delen bara att komma ut genom ddérren och kanske motas nere vid
porten och det kan vara ett forsta steg.

Man bdrjar inte att ga direkt pa huvudmalet att komma till traningsanlaggningen
utan man jobbar successivt framat mot malet och tar sma steg i taget och det kan ju
ocksa innebara bakslag for brukaren. Att nej, nu vill jag inte. Fér nu mar jag samre
och da far man hitta pa andra I6sningar. Att man kanske gar och fikar i stallet for att

anda komma ut i det sociala.

Susanna Berndts

Sa alltifran det till att mitt mal kanske ar att jag ska kunna skéta mitt hem.

Och dar boendestdd ju egentligen alltid utgar ifran att vi gor tillsammans med. Vi gor
inte at och dar kanske vi ser skillnaden med hemtjanst. Som har hemtjanst, da kanske
man behdver géra dat, men i boendestdd gor vi tillsammans med sa det har kan ju till
exempel vara sa att om jag boérjar med disken och du boérjar med dammsugningen,
da kan vi anda sdga att vi gor tillsammans. Men vi gor olika saker for just diskandet
ar jattejobbigt for just mig. Men dammsuga det kan jag gora och da har vi faktiskt

pabdrjat arbetet tillsammans.

Lena Stenbrink

Och hur kan de har kunskaperna bidra till att anpassa infor nya SoL?



Susanna Berndts

Ja, jag tanker ju att har har vi ju en enorm kunskap faktiskt hos var personal och
framfor allt hos vara brukare sa att jag tittar i var kommun sa blir det ju vara
brukarenkater och saklart vara samtalsuppféljningar. Dar hamtar vi ju in enormt
mycket. Den samlade erfarenheten i den har personalgruppen ar ju svart att alltid
satta evidens pa. Men vi behdver den kunskapen. Vi ska dels titta pa det som faktiskt
ar evidensbaserat, men vi maste ocksa titta pa andra delar for att fa ihop och kunna
mota den nya socialtjanstlagen.

Karolina Sehlstedt

Och det kanske ar den stora utmaningen nu att se; Vad behdver vi satta in for
insatser som kanske inte kom fram i kartlaggningen? Det kan ju vara nya behov som
vi ser som vi idag inte har och hur ska vi da méta nya socialtjanstlagen genom att

kunna tillgodose andra behov som vara medborgare har?

Lina Larsson

Och det har tycker jag var en av de sakerna som var mest intressanta i insats-
kartldggningen. Att nar vi pratade i kommunerna om nya socialtjanstlagen sa var det
... Det har att tillgangliggorandet ar ju latt for dem man vet vilka de ar, men hur nar
man dem som man inte vet vilka de ar och sarskilt hur ndr man dem med ndgonting
som de vill? Alltsa att hitta pa ett erbjudande som kan fa folk att s6ka hjalp som de

behodver nar man inte vet vilka de ar.

Susanna Berndts

Ja, det var val dér vi sag vinsten i att sitta tillsammans i den har lansgemensamma
dialogen. For det hander ju ratt mycket anda i olika kommuner och dar.

Vi sdger att vi ska samverka mer inom vart. Vi maste samverka mer tillsammans och
ta goda exempel. For det har ar alla ute och letar helt enkelt och det tycker jag att vi
hittade flera spannande tankar ifran manga andra kommuner. | alla fall tog jag med
mig manga tankar dar sa det tror jag. Dar behdver vi samla kunskap aven 6ver hela

var region.



Sanna Tiikkaja

Och det vi har kunnat visa med insatskartlaggningen nar vi nu har traffat alla
kommuner och fatt uppgifter kring vilka insatser som finns. Inte alla, men en
majoritet av insatser sa kan vi ju ocksa ge en bild 6ver hur laget ser ut i lanet och da
ar det ju valdigt positivt att kunna saga att de alla har nagon typ utav stod for
boende. Alla kommuner har ocksa nagot stdd kring sysselsattning sa att de har stora
bitarna finns pa plats. Boendestdd ar ocksa en insats som finns i alla kommuner sa
att pa det sattet kanns det betryggande att veta att de har stora bitarna ar pa plats.
Men sen att det har finliret precis som Susanna sa. Sa vad hander nar malgruppen
andrar pa sig eller nya saker sker i samhallet? Da behdver ju socialtjdansten anda vara

foranderlig for att kunna méta upp de nya behov som uppstar.

Lina Larsson

Och en sadan har sak som lyftes i flera kommuner var mgjligheten till ja, men nagra
kallade det gummisnodds-beslut att om man har ett behov sa kan det ju vara sa att
man behdver mer eller mindre i olika perioder, men att det ska ga snabbt och det ar
ju en av de stora grejerna i socialtjanstlagen att det ska vara mer insatser och mindre
myndighetsarbete. Den omsvangningen ska ske sa det var ocksa en fin illustration av

det, tycker jag.

Susanna Berndts
Och dar maste jag saga, dar blev vi valdigt inspirerade av att hora just Strangnas som
jobbar pa ett annat satt an vad vi har kommit till nar det galler just det behovsstyrda

vet inte om Karolina vill beratta lite mer om det. Det vore spannande.

Karolina Sehlstedt

Ja vi andrade ju arbetssattet for ett par ar sedan i boendestod att ga fran att
brukaren traffar alla i personalgruppen till att jobba mer teambaserat. Att ndr man
har i sitt team. Det ar dem man traffar och den har férandringen vi gjorde, var att vi
hade sett att vi hade otroligt mycket avbokningar, att man bokade av sin insats och
det Iag till grund i att man kdnde en oro att traffa sé manga olika boendepersonal
nar man skulle ha sin insats.

Och har sa sag vi nu att vi behéver ju utga fran vad brukaren vill. Det &r ju den som

har ansokt om insatsen och hur vill den ha sin insats?



Fordelen med att vi gjorde nu den har andringen, att det skapade en trygghet hos
brukaren att veta att i de har tva personerna som kommer till mig, jag behover inte
upprepa mig varje gang for att det ar ett nytt ansikte. Och att det har minimerade
ocksa brukarnas avbokningar. For det fanns en forutsagbarhet.

Sen kan det vara sa att vi har brukare som vi har haft ganska lange i boendestdod som
det inte spelade nagon roll vem som kom. Men det har ar ju sa individuellt och har

behover vi se. Vad ar behovet hos den enskilde?

Susanna Berndts

Och det som inspirerar tanker jag vi. Vi jobbar ju lite pa liknande satt, men just det
har att teamet i sig tillsammans med brukaren da kan avgora att just nu mar jag ratt
bra. Jag behdver inte ha alla de har insatserna just nu och sen mar jag samre i
perioder. FOr sa ar det ju ratt ofta och da behdver vi ha fler insatser och det dar tror
jag vi har mycket att lara kring att kroka arm ocksa med myndighet i det att vi kanske
inte behover se likadant ut 6ver tid med exakt antal insatser och det ska se likadant
ut och det ska vara bistandsbeddmt. Dar tror jag att vi har mer att utveckla.

Lena Stenbrink
Jag tankte det ni gor ju massa olika insatser och det later superbra. Men hur vet man
om insatserna faktiskt funkar eller om det finns evidens for att de funkar eller hur

kollar ni det?

Lina Larsson

Inom socialtjdnstomradet sa ar det ju lite olika med evidens. Nar jag och Sanna har
suttit och tittat och letat efter evidens sa ar det ju olika former av SBU-rapporter,
Socialstyrelsens rekommendationer och sa vidare som inte foljer samma system
heller.

Sa att vad galler till exempel schizofreniliknande tillstand sa ar ju solklart vad som
galler i princip, men med en del andra tillstdnd sa ar det annorlunda och nagonting
som utmarker just socialpsykiatrin ar ju att de viktigaste insatserna ar socialt arbete i
sin essens. Det ar relation och stod utifran individens behov, och det har ar ju ibland
lite svart att hitta formell evidens for. Det ar inte det ar inte ndgon manualbaserad
metod, utan det ar olika, kanske dag for dag. Och det har gor ju att beprovad

erfarenhet blir sarskilt viktig och nar vi var runt sa var det valdigt roligt for att
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Strangnas var for nagra ar sedan med i en ett arbete med individbaserad systematisk
uppféljning till socialpsykiatrin och det har forstod vi var en del av ert

utvecklingsarbete Karolina, vill du beratta lite mer?

Karolina Sehlstedt

Ja. Vi ingick i ett projekt som Socialstyrelsen tillsammans med SKR hade, for att hur
kan man anvdnda individbaserad uppféljning i olika insatser? Och vi tittade pa
boendestodinsatsen. Hur ser det ut? Och har jobbade vi med att gora en systematisk
uppfoljning av insatserna, bade utifran uppdraget och hur det sag ut i
genomférandeplanen. Och har sag vi att det skiljer sig lite at nar det galler vara

uppféljningar, hur man féljer upp insatserna.

Och det har nog att géra med att pa utférarsidan sa jobbar man ju dagligen med att
se fardigheter och férmagor och det blir en naturlig del att ocksa kunna anpassa
insatsen utifran evidensbaserade metoder som Ml och ESL. Och de metoderna
anvander man ju for att ocksa sakerstalla att vad kan jag och vad behdéver jag ha for
stdd? Men dadremot sag vi att nar det galler uppfoéljningsdelen pa sjdlva uppdraget
som myndighet har ansvar for, blir det inte lika ofta uppf6ljt som man goér med
brukarnas genomférandeplaner, for genomfdrandeplanen f6ljs upp kontinuerligt vid
forandrat behov. Medan ett uppdrag foljs upp, ja, en gdng om aret. Och har skiljer
det ju da sig att jobba mot ett mal som kanske inte ar aktuellt langre. Och dar blir ju
samverkan sa otroligt viktig med myndighet att ha ett ndra samarbete kring att folja

upp behoven da behoven forandras over tid.

Lina Larsson

Men hur ledde det till forandring mer konkret hos er?

Karolina Sehlistedt

Ja det var ju varan del da till att vi faktiskt andrade arbetssattet till att ga till
teamarbete. Det var en del i den har systematiska uppfoljningen som ledde till
utvecklingen. Att vi behdver kanske se 6ver behovet. Vad ar behovet hos individerna?
Inte bara anta att vi erbjuder det har; Ni far det har utan vi utgar mer fran individens
behov. Och malgruppen som vi har inom boendestdd har ju oftast neuropsykiatriska
diagnoser ocksa som autism och ADHD. Dar man ar mer i behov av en tydlighet och

en tydlig struktur. For att kunna ta emot insatser.
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Och den férandringen nar vi da gick over till team blev ju en trygghet for den som

har insatsen boendestdd att faktiskt kunna ta emot insatsen pa ett lattare satt.

Susanna Berndts

Nu pratar ju du Karolina om hur ni har gjort pa utférarsidan och sa tittar jag pa hur vi
har jobbat lite hos oss da. Vi har ju ocksa team, inte uttalat pa samma satt, men vi har
ju smagrupper ibland kring vissa brukare, men dar har ju vi gjort ett ratt stort jobb

inom myndighet i stéllet.

Karolina Sehlstedt
Men vi har ju samverkan med myndighet, men inte sa kanske individbaserat, alltsa att
vi inte pratar brukare i de dialogerna utan, da pratar vi generellt dvergripande.

Hur har ni da i den samverkan Susanne nar ni jobbar?

Susanna Berndts

Ja, men det har har ju tagit tid ska vi sdga. Man ska ocksa ndmna férutsattningarna.
Vi ar en liten kommun. Jag som enhetschef sitter i samma hus som myndighet gor
jag sitter i samma ledningsgrupp som enhetschefen for myndigheten. Bara dar har vi
en ingang, men det vi har gjort ar ju att egentligen, dels har vi har vi manglat oss
igenom hela processen fran det att du soker till att du har en uppféljning och det har
vi gjort tillsammans med myndighet sa bade Boendestdd och myndighet har suttit
tillsammans sa att det ar valdigt tydligt och klart fér alla. Alla har liksom pa nagot satt

varit med i den beskrivningen.

Vara handldaggare har traffat hela arbetsgruppen boendestod for att just prata om de
har flaskhalsarna som kan vara, for att forsta varandras arbete lite mer. Sa vi har
kommit dverens om egentligen nar vi kontaktar en som vi kallar fér kontaktansvarig
for en brukare. Nar kontaktar den myndighet? Kan den kontakta myndighet direkt?
Ja, det kan den.

Nar gor den det for att hitta en bra balans i det dar? Sa dar marker vi ju en stor
skillnad i att nu har vi ett férandrat behov och nu ar det faktiskt sa pass mycket sa vi
ska kontakta handlaggaren sa att den ocksa vet om vad som hander. Det har gor ju
att fortroendet hos brukaren okar ju i att vi vill &t samma hall sa att vi inte blir ett vi

och dom forbrukarna heller.
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Det vi ocksa gor med gruppchefer och mig, enhetschef pa myndighet och
handlaggare ar att vi ses fyra ganger per ar, atminstone, dar vi inte bara ses kring en
speciell brukare nar det ar nagonting, utan att vi verkligen pratar tillsammans. Hur ser
laget ut hos er? Hur ser laget ut hos oss? Vad har vi for ndgonting som kommer nu?

Det har ocksa gett god effekt i att forsta varandras yrkesroller.

Ja, jag tror att det faktiskt har gett hela organisationen en narhet pa ett annat satt
och som ju ocksa blir ska vi sdga samverkan infor nya socialtjanstlagen? Ja, vi
behover hitta de har vagarna och i en liten kommun kanske det ar lite lattare for att

vi ar sa fa.

Karolina Sehlstedt

Da vill jag flika in att vi inom Strangnas nar det galler boendestdd, sa sitter vi under
samma tak som 6ppenpsykiatrin. Och dar ser vi att vi har ett nara samarbete med
Oppenpsykiatrin. Med de har personerna som har psykisk ohalsa dar vi kan
tillsammans jobba och vi har en direkt ingang till psykiatrin dar vi ocksa pa ett satt
lattare kan samverka och forebygga och satta in tidiga insatser for att minimera
eventuell inlaggning och har tréffas man ju ocksa regelbundet i samverkan
tillsammans med regionen da, 6ppenpsykiatrin.

Sa dar har vi en sprangbrada nar det galler kontakten med 6ppenpsykiatrin. Men vi
ar langt ifran att vi behdver komma narmare myndighet for fa ett sadant fint

samarbete som ni i Trosa har med myndighet.

Susanna Berndts

Och som replik pa det sa ar det ju precis det vi vill ha. Det ni har med
Oppenpsykiatrin. Det har inte vi och vi sitter i tva olika namnder. Jag tror att det
hindrar oss lite grann att vi inte sitter under samma tak pa det sattet sa att har ar det
ju apropa att vi maste hitta vara goda exempel fran andra kommuner. har kommer vi

ha mer kontakt helt enkelt. Jag kommer att ringa dig.

Karolina Sehlstedt

Ja, vi kommer nog ha stort utbyte du och jag och Susanna.
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Susanna Berndts
Ja.

Dahlstrom, Andreas

De har bitarna ar ju egentligen precis det som ar intressant utifran
samsjuklighetsutredningen ocksa for att, det ar ju precis dar man har sett att det
finns problem alltsad i samarbetet mellan kommun och Region ofta och att det ar
valdigt svart att fa till. Att det kan ha svart internt i kommunen ocksa, men det jag
upplevde under insatskartlaggning och lansgemensamma métet var ju att manga
efterfragade just regionen och regionens psykiatri for att vi pratar om personer som
har en psykisk funktionsnedsattning och ar ofta i behov av psykiatrisk vard pa olika
satt. Och ja, det ar ju samsjuklighetens ambition att det ska fungera battre och

tillsammans med missbruksvarden ocksa, da forstas for dem som har det problemet.

Lena Stenbrink
Men ska vi aterga da till den har insatskartlaggningen och sa far ni beratta vad den

har visat och om det &r ndgonting som har férvanat nar ni gjorde den.

Sanna Tiikkaja

Det som har varit positivt det ar ju att hora kommunerna beratta framfér allt kring
boendestddet och har ju jattefint. Det funkar i vissa kommuner har med valdigt stabil
arbetsgrupp. Man kanner varandra, man vet hur man funkar och precis som Karolina
och Susanna har varit inne ocksa, pa liksom det har att det ger en trygghet till
personerna som tar emot stodet, sa de ar ju verkligen forsta linjens kontakt med de

har personerna som har behov utav stod.

Dahlstrom, Andreas

Jag tror inte att jag har blivit sa forvanad 6ver nagot sarskilt. Daremot precis som dig
Sanna sa tror jag att jag har blivit valdigt liksom positivt dverraskade 6ver hur val
utbyggd och liksom fungerande verksamhet det finns framfor allt sa tycks till
exempel boendestdd da som egentligen blir ndgon sorts paraplyinsats dar det sker
sa himla mycket saker och dar man verkligen jobbar personcentrerat, individanpassat
hela tiden.

Att det ar en valdigt viktig del i de har manniskornas liv pa nagot satt och att det
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verkar vara en ett arbete som man trivs med och utféra och att man ser att det gor

nytta varje dag. Det har varit valdigt kul att se.

Lena Stenbrink
Vad tror ni att de kommande férandringarna med nya socialtjanstlagen kommer att

betyda for personerna just den har malgruppen?

Dahlstrom, Andreas

Jag tror ar att en stor fraga i nya socialtjanstlagen ar tillganglighet. Hur gor vi oss
sjalva tillgangliga och hur nar vi dem vi inte nar idag? Sa, det ar ju inte innehallet i
insatserna alltid som ar problemet utan vi tacker mycket och kan gora valdigt mycket
for de personer som tar sig dver troskeln. Men fragan ar, hur far vi de som faktiskt
har behovet 6ver troskeln i hogre grad for att det tror jag att alla kommuner var
ganska 6verens om att, ja, det finns en forhallandevis stor malgrupp som ni nog inte
nar idag, och hur gor vi det da? Och det ar ett arbete att gora da med 6vergangen till
nya socialtjanstlagen. Och dar tror jag att kommunerna férhoppningsvis far fa ses
flera ganger att diskutera det har tillsammans. For jag tror att det finns manga
|6sningar som alla behéver hjalpas at och ta fram och sprida och fa nytta av pa olika

satt.

Sen for att koppla in det jag jobbar med ar i 6vrigt samsjuklighetsutredningen, sa
utredaren for samsjuklighetsutredningen har ju naturligtvis tittat pa, vad sager nya
socialtjanstlagen, sa att det finns ju bitar dar man trycker pa att ja sysselsattning och
boende som vi har pratat om ar jatteviktiga delar som behover starkas och lyftas i
Overgangen man trycker pa just det har som vi ocksa pratade om innan kontakt
mellan region och kommun, hur far vi till det pa olika satt? Man pratar om en
samordnad vard och stédverksamhet som ett ska krav dar kommun och Region
tillsammans ska jobba fér malgruppen for de personer som verkligen behover det
som inte klarar av att ha det har uppdelade jag ska till regionen for att fa hjalp med
det har och kommunen hjadlper med det dar. Och da maste vi hitta satt och jobba
med det. Och det dar tror jag att det finns en valdigt stor potential fér den har
malgruppen. Jag tror att det kan gora jattestor skillnad oavsett om man ocksa har

skadligt bruk och beroende eller inte.

13



Lena Stenbrink
Men om vi sdger da i den har forandringen, vilka ar de stora utmaningarna?

Tror ni?

Karolina Sehlstedt

Jg tanker alltsa stor utmaning ar ju att det har med som vi var inne pa
tillgangligheten var fangar vi upp de har som har ett behov, men som vi idag inte nar
for att man inte soker en form av behovsprévad insats.

Jag ténker att dar ar ju en stor utmaning ... Vart kan man ga ... som ett
medborgarkontor dar man kan fa svar pa fragor eller man kan fa samtala med nagon
som kan vagleda en till kanske en forebyggande insats som inte blir behovsprovad.
Och dar kan man ocksa fa hjalp med enklare saker som att kanske fylla i en enkat.
Dar tror jag ar stora utmaningar. Att hitta den formen, alltsad utformningen av en

sadan plats.

Susanna Berndts

Tanker att vi pratade en del om det pa den har gemensamma dialogen och just var
nagon som namnde neutral motesplats. De ar en san dar malbild just och vi fick ju
lyssna pa ett jattefint exempel ifran Vindelns kommun dar man ju faktiskt ocksa sag
vinsten av att vara utomhus sa att man inte behdver komma éver tréskeln, komma in
utan att kunna ga férbi. Man behover inte passa nagra stangda dorrar eller
nagonting sant och passa tider pa det sattet utan man vet att har finns det den har
tiden och den stora vinsten sa ju dom. Det var ju ocksa att inte stélla in. Det ar
samma tid den hdr dagen i veckan, samma tid samma plats dven om det rakar vara
julafton just den dagen sa ar det fortfarande. Det finns fortfarande dar och det dar
tar jag med mig. Tanker mycket kring hur vi ska lyckas med i var kommun. Vi behover

ocksa kroka arm. Har tanker jag som kommun.

Jag som utforarchef kan inte I6sa det dar sjalv, utan det dar behdver vi gora
tillsammans. Men det har far vi ju ocksa tanker jag medel for att kunna stélla om till.
den nya socialtjanstlagen och jag hoppas att vi ska kunna anvanda lite medel till

sadana har saker.
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Lina Larsson
En sak som jag tyckte var sa fin i deras insats ocksa ar ju att de anvander brukare som
fick arbetsuppgifter, alltsa dels som sysselsattning och sen efter vad jag forstod

timanstallning ocksa. Ja, men det ar vackert helt enkelt i sin enkelhet.

Lena Stenbrink
Men hur gor ni nu da i kommunerna for att liksom forbereda er for den har

forandringen?

Karolina Sehlstedt

| Strangnas sa har vi en projektledare som haller i det har arbetet med inforande av
nya socialtjanstlagen och har jobbar man idag med att halla i workshop och utifran
det ocksa kartlagga vilka insatser vi har idag och vad behdvs for att méta nya
socialtjanstlagen utifran tillgangligheten, vilka nya insatser former behdvs som inte

behover vara behovsprovade?

Lina Larsson

Och det finns ju en tidsram, nya socialtjanstlagen ska ju inte vara fardig bombang
direkt utan det ar ju nagonting som ska handa under en foljd av ar och
forhoppningsvis kommer det finnas valdigt gott om utrymme och hora och se goda
exempel fran landet pa tillgangliggjorda insatser och 6ppenheten som man stravar

efter?

Susanna Berndts

| den har ar en liten kommun ar det svart att tillsatta kanske en projektledare som
leder alla delar i det har. Det som hander hos oss just nu ar ju valdigt mycket att var
stod- och utvecklingsenhet jobbar mycket egentligen mot ska vi séga myndighet
forst och framst och att valdigt mycket handlar om dldreomsorgen, for den ar sa
mycket storre an funktionsstdd, sa dar sitter vi nog lite grann som utforare pa vant
an sa lange. For att man behdver hitta formerna for den har stora malgruppen som
ar lattare att hitta for man kan ga pa alder. Man kan ringa upp dem som ar i ratt
alder och hora hur de mar till exempel sa att vi behover lyssna in andra ocksa for att

fa stod i det har tanker jag.
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Det vi daremot har lite tur i dag, det ar val kanske den lilla kommunens férdel. Det ar
att jag har fatt ett uppdrag att se 6ver mojligheterna att starta en annan daglig
verksamhet. Dar ser vi att ja, det ar en fore detta restaurang kopplat till ett
aldreboende. Dér finns det en tradgard, den har tradgarden vore fin att skota. Dar
skulle man kanske kunna ha en neutral motesplats, enkelt. Sa att vi. Vi har ju pa det
sattet nara till att géra, men kanske svarare till de stora kartlaggningarna. Det ar pa
gott och ont. Men sa det ar det som pagar hos oss ratt mycket nu att se ja, vi krokar
arm och vi ser till att vi far till en neutral métesplats kopplat till en daglig verksamhet
dar vi kanske ocksa kan ha, likt Vindeln, att vissa saker kan ligga hos en deltagare att
gora. Andra saker kanske vi behdver ndagon form av aktivitetslots till som vi kan vara
med och betala for ifran olika delar av kommunen, men férhoppningsvis ocksa na

den har malgruppen.

Vi har ett fritidshus idag pa tisdagar dar alla ar vdalkomna. Dit kommer de som finns
inom LSS, serviceboende och sa vidare. De kommer dit, men socialpsykiatri, den
malgruppen kdnner sig inte riktigt hemma dar. De kommer inte dit och de som vet
om det, de har redan ett beslut sa att det ar vart forsta och storsta mal just nu da, att
borja med tillgdngligheten i vantan pa eventuell forenklad handlaggning eller beslut

under utredning och sa vidare, sa dar ar vi.

Lena Stenbrink

Men det later som en bra bdrjan @nda. Jag ténker vi behdver bérja avsluta sa om
man nu skulle vilja veta mer om nya socialtjanstlagen eller om just det har omradet
om insatskartldaggningen eller ndgonting av det andra vi har pratat om. Har ni nagra
forslag pa vad man kan hitta information?

Lina Larsson

Ja men information om nya socialtjanstlagen finns ju valdigt fint pa SKR och aven pa
Socialstyrelsen Med manga fina filmer och sa vidare. Det finns och ar under
utveckling och blir bara mer och mer stédmaterial vecka for vecka.

Och vi kan lagga en lank till Vindeln ocksa som vi tyckte hade en fin insats.
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Dahlstrom, Andreas
Om man vill veta mer om samsjuklighetsutredningen och det arbetet som vi gor runt
den forstudien och sa vidare, sa finns det pa samverkanswebben och vi ldagger en

lank dven dit om man vill titta pa det.

Lina Larsson

Och er kartlaggning av personligt ombud.

Dahlstrom, Andreas
Den finns ocksa dar sa att vill man veta lite om hur laget i lanet ar runt, men olika

delar. Vi har gjort flera kartlaggningar, men det finns dar pa samverkanswebben.

Sanna Tiikkaja
Ja, det finns ju lite mer information ocksa pa FoU:s hemsida kring
insatskartlaggningen i sin helhet och vilka omraden som vi har gatt igenom och vilka

omraden som vi har kvar nu under 2025.

Lena Stenbrink

Men da, sa da far jag sdga bara tack sa jattemycket for att ni var med i den har
podden. Och till dig som har lyssnat sa far jag saga, tack sa mycket for att du har

lyssnat och 6nska dig en toppenfin dag. Hej da!

Poddmusik

17



