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Avsnitt 105, BarnSakert - transkribering
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Intro: BarnSakert gar ju verkligen hand i hand med den nya socialtjanstlagen dar. Vi far
komma in tidigt och arbeta forebyggande och framjande.

Poddmusik

Lena

Hej och valkommen till FoU-podden. Det har avsnittet ska handla om BarnSakert. Jag
som gor podden heter Lena Stenbrink och ar kommunikator pa FoU i S6rmland med i
det har avsnittet ar, Sara Heimdal, Licelotte Lofberg och Jenny Gardman Sandberg och
Lina Larsson. Varmt valkomna!

Och vi borjar med att ni presenterar lite noggrannare.
Licelotte

Jag heter Licelotte Lofberg, jobbar pa familjecentralen i Strangnds som familjevardare.
Jag ar ju anstalld av socialtjansten, men har min placering pa Familjecentralen.

Sara

Sara Heimdal. Jag ar vardutvecklare for barnhalsovarden i Sormland. Jag ar
barnskoterska i grunden och arbetar nu regiondvergripande som en stodfunktion for
BVCi Sérmland.

Lina
Och jag heter Lina Larsson och jag jobbar pa FoU och jag ar har utifran att jag har ett
uppdrag som handlar om valdsprevention.

Jenny

Och jag heter Jenny Gardman Sandberg. Jag ar ocksa barnsjukskoterska och jobbar
inom barnhalsovarden pa familjecentralen i Strangndas dar jag har jobbat med
barnhalsovard i 16 ar men har varit i Strangnas elva ar kanske.

Lena
Ja, idag ska vi som sagt prata om BarnS&kert, men vad &r det for nagonting och hur
lange har det funnits?

Sara

BarnSéakert ar Inspirerat av en amerikansk modell som heter SEEK, som star for Safe
environment for every kid och det ar ett fragebatteri, ett formular dar vi kan kartlagga
riskfaktorer i barns uppvaxtmiljo och vilka utmaningar som foraldrar star infér. Det ar
fragor som handlar om barnsdkerhet om ekonomisk oro. Det handlar om stress och
extrem foraldrastress, det handlar om vald i nara relation och alkohol missbruk och
riskbruk.

FoU i Sérmland, Drottninggatan 16 B, 632 17 Eskilstuna
www.fou.sormland.se, info@fou.sormland.se
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Ar 2015 borjade man testa det har i Dalarna och gjorde en studie kring hur det skulle
falla ut med den har 6versatta versionen i Sverige och det foll valdigt bra ut. Man sag
tidigt att det gjorde svara @mnen talbara for familjer. Och att det blev lattare for
familjer att fa ratt hjalp i ratt tid. Och sedan 2023 har vi arbetat med det i S6rmland.
Och da var det tre verksamheter i Sormland som gick ut i BarnSakert; tva BVC:er i
Eskilstuna och en BVC i Strangnas, tillsammans med da socialtjansten i Strangnas och
socialtjansten i Eskilstuna.

Och idag sa ar det elva verksamheter som arbetar, eller i alla fall ar utbildade i
BarnSékert tillsammans med da totalt fyra kommuner. Sa jag har en liten bit kvar innan
vi ar i mal, men vi ar pa vag i alla fall.

Lena
Men hur gér man rent praktiskt nar det har, och hur liksom fungerar det?

Jenny

Det gar till sa att pa BVC-besoket eller barnens besok sa delar vi ut det har
frageformularet som vi har pa en iPad och da far den foralder som ar med pa besoket
fylla i frageformuldret och sen sa kan vi BVC-skoterskor titta snabbt pa det efterat, nar
vi ar klara.

Lina
Alla besok?

Jenny

Nej, vi lamnar ut det vid nagra specifika aldrar, sa det ar forsta gangen nar barnet ar
ungefdr sex - atta veckor. Sen ar det vid fyra manader, vid tio manader och vid 18
manader, vid 2,5 ar och fyra ar. S3 ganska manga tillfallen under barnets besdk pa eller
tid pa barnhalsovarden.

Sara

Och just det har man sett ar en framgangsfaktor att det har formularet aterkommer.
Vid de forsta tillfallena sa har foraldrarna inte lika hog benagenhet att kanske vara
Oppen med sina bekymmer man sitter infoér, men ju mer man lar kdnna sin
barnskoterska och desto storre fortroende man far, desto mer benagen blir man att
faktiskt beratta hur man har det. Sa just att formularet aterkommer ar en
framgangsfaktor.

Lina
Kanske fortrogenhet med sjdlva fragorna ocksa spelar roll.

Sara
Precis.
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Lena
Da borjar jag ju fundera pa sa har, nar man tittar pa de har formularen sen och ser
oroande saker, vad gér man?

Licelotte

D3 ar det ju ofta sa att BVC-skoterskan tar kontakt med oss familjevagledare eller om
det ar sd att det ar ekonomiska svarigheter sa kanske man hjalper familjen att fa
kontakt med dem som jobbar med forsérjningsstod eller ar det beroendeproblematik
dem som jobbar med det.

Sa tanken ar ju att man ska kunna anvanda de resurser som finns i samhallet och att
lotsa familjerna till ratt stalle. For det finns det ju ocksa en lista med, hur ser det ut just
dar vi ar? Vem ska man kontakta och var och telefonnummer eller mojligheter och sa.
Och ar det sociala svarigheter och sa blir det ju oftast ett mote tillsammans med oss
som jobbar som familjevagledare.

Sara

Metoden bygger pa ett nara samarbete mellan barnhalsovard och framfor allt
socialtjansten, men dven andra aktérer inom bade regional och kommunal
verksamhet, men faktiskt dven privata aktorer och frivilligsamhallet.

Sen ar det lite olika var man befinner sig och hur stor del de har privata aktérerna har i
det. Just det omradet som BVC finns i, det kan vara till exempel i nagon stadsdel sa
finns det en fotbollsférening som ar valdigt aktiv som vill att alla fyradringar ska ga i
fotbollsskola. Da ar det har en valdigt viktig aktor for att den fotbollsforeningen
kommer traffa sa otroligt manga barn. Da ar det viktigt att vi har kontaktuppgifter till
den fotbollsféreningen, men det kan ocksa vara en kyrka eller en ett religiost samfund
som &r valdigt viktigt pa en plats. Det kan vara en frivilligorganisation i form av en
kvinnoforening eller det kan finnas olika intresseféreningar som har en lokalt viktig roll
och da behover BVC-skoterska och socialtjanst l1att kunna fa kontakt med den aktéren
for att kunna ta hjalp.

Lina

Nu blir jag nyfiken nar man da borjar fa ett nytt stalle. Det ar en ny kommun, till
exempel i Sérmland. Hur goér man for att for att identifiera de aktérerna som inte ar
socialtjanst och vard?

Sara

Dar kommer mitt arbete in. Dar har jag jobbat som jag vet inte riktigt ... detektiv.

Jag har borjat ringa runt och bérjade prata med bade BVC-skodterskor i omradet men
ocksa vardcentraler och kartldgga vad man arbetar med kanske specifikt pa den har
vardcentralen for nagonting, far tips ifran personer som arbetar ndra de omradena dar
vi startar upp. Sen kommer socialtjansten in. Jag har haft jattemanga samtal med bade
socialsekreterare som ar pa plats pa socialtjansten, familjevagledare eller kuratorer ute
pa familjecentralerna, chefspositioner och sa galler det att fiska upp vem som kan vara
viktig i de har olika omradena. Och sa skriver jag ihop en lista med olika
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kontaktuppgifter och har mycket kontakt ocksa. Till exempel kan det vara en relativt ny
aktor for barnsjukskodterskan, men som inte pa nagot satt ar ny i samhallet, som
anonyma alkoholister, kan vara jattebra att ha kontaktuppgifter till nar en foralder
beradttar om sitt alkoholmissbruk. Att man kan fa jattefint stdd ifran AA och jag har da
tagit reda pa vilka tider man traffas i den har stadsdelen och i den har stadsdelen i
samma kommun sa ar det de héar tiderna som det finns 6ppna moten och sa vidare.
Och det har &r ju som en ny kontakt for barnhdlsovardens del men en fantastisk resurs
for familjerna.

| den har kontaktlistan finns det ocksa nationella kontaktuppgifter till exempel Bris
eller till exempel. Det kan vara majblomman. Det kan vara radda barnen. Det kan vara
sluta roka linjen olika sadana nationella hjalpcentral som finns kvinna till kvinna eller
manslinjen eller vad det kan vara for nagonting. Sa det ar bade pa nationell, regional
och lokal niva som de har kontaktuppgifterna finns och det ar verkligen det som ar
vitsen med BarnSakert att det ska vara snabbt och enkelt att identifiera riskfaktorer
hos familjen och det ska vara lika enkelt att kunna koppla pa ett vidare stéd. Sa dven
om det kanske tar lite mer tid i borjan for BHV -skoterskan och de har besdken tar lite
langre tid med att fylla i formuldret och man behdver prata lite mer ingdende om de
olika besvar som identifieras, sa ar ju tanken att familjen lattare ska fa hjalp och det
kommer i sin tur avlasta BVC framover och framfor allt att familjen far ratt hjalp i ratt
tid.

Lena
Jag sitter och funderar lite pa det dar med aldern att det var upp till fyra ar?
Sa vad hander efter fyra ar har man inget sadant har da?

Jenny

Eftersom den har arbetsmodellen dr utformad pa det har sattet sa ar det nar vi foljer
den sa har vi det har frageformularet for fyra ar sen har vi sjalvklart besok pa BVC nér
barnet ar dldre an sa. Vi foljer ju barnet danda upp tills man borjar i forskoleklassen i
skolan. Vi har ju vart program som vi foljer, men vi gor ju alltid individuella
bedémningar ocksa.

Licelotte

Jag tanker ocksa att vartefter BarnSakert satter sig i arbetssattet sa blir det ju ocksa
naturligt att aven om man inte har ett frageformuldr man har néar vi har hallit pa sa
lange sa att de har familjerna har varit med om det har. Alla de har gangerna sa blir det
ju en naturlig sak att liksom fraga om de sakerna, aven om man inte har formularet,
kanske att det blir ett etablerat arbetssatt.

Sara
Och en trygghet for familjen att kunna beratta saker utan att man far ett formular i
knat.
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Lena

Du sa ocksa det har att man blir trygg med sin BVC-skoterska och ar det sa bra alltsa att
man kommer till samma varje gang?

Sara

Det ar verkligen ambitionen och jag skulle saga att till storsta delen ser det verkligen ut
sa sen ar det lite ... Vi har nagra BVC:er som inte ar sa stora. Dar personalstyrkan inte
ar sa stor och sa vidare, sa da kan det absolut variera lite. Men det bygger pa en
kontinuitet. Det ligger i vart nationella program att man ska ha sin BVC- skoterska som
foljer under hela programmet.

Lena
Nu sa du att det har hade hallit pa sen 2023, tror jag, men vad har ni hunnit géra? Till
exempel ar ju Strangnés?

Jenny

Som sagt, vi har ju varit med fran start och det var egentligen en utav mina kollegor
som var pa en foreldsning dar man berattade om det har BarnSakert och da blev hon
jatteinspirerad och jag tror att hon tog kontakt med dig Sara, och da var du liksom
redan medveten om det har och 1ag i i startgroparna for det har. Sa att vi har varit med
fran start och tyckte att det var ett spannande och roligt sen sa eftersom vi har haft
vara familjecentral i drygt 20 ar sa ar det har samarbetet med socialtjansten inte
sarskilt nytt for oss, utan det ar ett satt som vi har jobbat pa ganska lange.

Licelotte

Och det man kan sdga har forandrats de senaste aren. Det ar ju att vi fran
socialtjansten har haft tidigare bemannat med en halvtids familjevagledare till att vi
hosten 2021 fick en heltid och sen har vi haft ett projekt som ocksd har pagatt i Aker
och Mariefred dar en familjevagledare har funnits och nu &r vi tva heltider som ar
placerade pa familjecentralen i Strangnas och en som &r anstalld pa projekt i Aker och
Mariefred. Sa vi har fatt ett ganska stort tillskott pa familjevagledare sedan dess.

Lena
Och det var for att géra det har projektet eller alltsa?

Licelotte

Projektet ar en del. Det ar en person som ar idé, men de har tva tjansterna som har
utokats till pa familjecentralen Strangnds fran en halv till tva. Det har skett genom att
man har omvandlat tjanster pa socialkontoret for att man har sett att man vill jobba
mer forebyggande.

Sara

Vi star infor en ny socialtjanstlag som kommer komma och BarnSakert gar ju verkligen
hand i hand med den nya socialtjanstlagen dar. Vi far komma in tidigt och arbeta
forebyggande och framjande sa att det har &r en del i omstallningen. Jag tanker ocksa
att det ar en del i god och néara vard, déar vi tidigt kommer in pa arenan och kan fa
familjer att fa ratt hjalp.




oeml
Sy

Kommuner & region
isamverkan

Nu pagar ocksa Tillsammans med barnens bdsta i S6rmland och BarnSakert gar valdigt
val hand i hand med Tillsammans for barnens basta i Sormland, dar vi tillsammans ska
vanda utvecklingen for vara barn och unga.

Idag har vi ungefar 1000 inlamnade formular i S6rmlands under det har dryga aret som
det har pagatt. Det ser ganska likt ut som det gor i 6vriga Sverige. Ungefar halften av
alla formular har en eller flera riskfaktorer.

Lena
Men far jag fraga en sak da bara? Halften av alla inlamnade formular har nagon
riskfaktor? Ar det alla som lamnar in formulér, sa ar det hilften av alla, alltsd?

Sara

Japp, 51 % av alla formular har identifierade riskfaktorer.

Jag skulle saga att det har ar familjer som BVC hela tiden, att den kdnsla och en
kdnnedom om att det finns nagonting som stor. Det har varit familjer som har sokt for
barn som ar mycket ledsna eller svart att sova eller det ar konstiga prickar eller det ar
knepigt med matsituation eller vad det &r fér nagonting som man soker for. Men det
blir liksom aldrig riktigt nagon vandning i det har, men nu. Plotsligt har vi fatt ett
verktyg att kunna prata om vad det faktiskt ar som stor att det egentligen var en
ekonomisk utsatthet som ligger till grunden var inte ens sdmnsvarigheter.

Men det ar inte det som familjen har kant, att det ar okej att prata med BVC om och
BVC kanske ar den enda instansen som finns runt familjen.

Eller det kanske finns ett missbruk hos familjen eller vad det ar fér nagonting och det
har verktyget gor att de har problemen blir talbara pa ett helt annat satt och de som

har jobbat langre tid med BarnSakert kan se att den har ospecifika sokfrekvenser dar
man inte riktigt kan satta fingret pa vad det ar som felar, den minskar samtidigt som

man far mer talbara verktyg kring de svara problemen.

Lena
Sa alltsa 51 % av alla familjerna som kommer?

Sara

51 % av alla formuladr. Samma familj far formuléaret flera ganger. Det delas ju ut vid sex
tillfallen under barnets forsta fyra ar sa.

Av dom 1000 formularen som finns i Sérmland, men av de hundratio, hundratjugo
tusen som finns i Sverige sa ser vi ungefar samma i strax éver halften av alla formular
sa ar det ett eller flera utfall som behdver féljas upp.

Lena
Och alla familjer fyller i ett formular?

Jenny.
Alla familjer erbjuds att fylla i ett formular, sen ar ju allt som vi gér pa barnhalsovarden
frivilligt.
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Lina
Men du kdnner igen bilden, att det dr vartannat formular som visar pa ndgon utmaning
av nagot slag?

Jenny

Ja, men det gor jag och det. Det som jag tycker ar den vanligaste att foraldrar svarar pa
det ar just fragan om ekonomi alltsa att man kanske ar orolig for att pengarna inte
racker hela manaden. Och sen nar vi da liksom pratar vidare om det. Men da kanske
det kan komma fram till att “jo, men det &r klart att vi ar oroliga, men vi kanske inte
har en utsatthet ekonomiskt, egentligen” men valdigt manga har en oro kring de har
sakerna, sa det tycker &r den vanligaste utfallsmattparametern.

Licelotte

Och jag tycker ocksa det ar viktigt att saga att bara for att det ar utfall sa behover det
inte vara dramatik. Men genom att det &r utfall blir det blir pratbart for da kan det vara
det dar som du sager med att ”ja, men det ar inte sa att vi liksom sitter pa bar backe
och inte har rad att betala hyran kanske. Men daremot sa har vi en oro for nu nér vi ar
foraldralediga som det har varit nu nar rantorna har gatt upp”. Allts3, det finns ju en
ekonomisk osdkerhet i stort i samhallet, men det gors pratbart.

Och jag tanker att det ar likadant som det hdar med nedstamdhet till exempel. Det
behover ju inte betyda att nagon ar deprimerad, men man kanske har morka tankar
ibland. Man ar orolig for hur ska det bli och vaxa upp i den har varlden som den ser ut.
Alltsa det tacker ju inte in alla de har sakerna, men det ger en mojlighet att prata om
de sakerna som jag tror &r bra och att vi inte ar sa radda for att det behover vara
katastrof, utan det kan vara liksom nagot som ja, det har har jag klurat pa. Jag undrar
hur det blir.

Och "att jag ibland inte orkar, kan det paverka mitt barn?” Alltsa, det finns ju bara de
har helt vanliga vardagliga ... men nar nagon stéller fragan sa har, ”jo, men jag kanske
nog anda tycker det att jag har lite nedstamdhet eller att jag kdnner mig lite orolig for
ekonomin” och sa kan man fylla i det for att fa chansen att beratta om hur man kdnner
och tanker. Om vi far satta ord pa det och fa reflektera tillsammans med nagon annan
kan ju bara det vara valdigt starkande och gora att man far ett annat forhallningssatt
till sin situation.

Samtidigt ska vi komma ihag att just ekonomisk utsatthet ar en av de storsta
riskfaktorer for att barn ska utsattas for fysiskt vald, sa att de har fragorna garju i
varandra, sa det finns all anledning och en tanke i att fraga batteriet ser ut som det
gor.

Lena
Jenny och Liselotte Nilsson nu har hallit pa ute i verksamheten med det héar har ni, kan
ni ge nagot annu mer konkret exempel, kanske pa hur det kan ha hjalpt nagon familj.

Jenny
Ja, det skulle vi kunna gorai. Vi har tankt lite grann pa det har innan och har ténkt ihop

7
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ett exempel som ar ihop plockat av olika delar kan man saga fran olika familjer, till
exempel en familj som jag traffade pa barnavardscentralen. De har tva barn som gar
hos mig pa barnavardscentralen och nér vi gjorde enkdten BarnSakert fick de flera
utfall och jag markte att den har fordldern var ganska stressad och inte madde sarskilt
bra. Och det vi gjorde da det var att jag kontaktade Liselott och du kom faktiskt in pa
ett av besdken som jag hade och vi gjorde en plan for den har familjen, vilket gjorde
att vi sen, eller du, vi gjorde inte nagot gemensamt hembesok. For det ar ju faktiskt en
del utav det som vi kan gora, men i det har nu gjorde du ett eget hembesok
tillsammans med din kollega till den har familjen.

Licelotte

For just det har med fordelen som vi har som familjecentral ar ju att vi finns ju i samma
korridor. Sa det ar valdigt vanligt att BVC-skdterskorna kommer till oss och bara
knackar pa. Har du lust och méjlighet att komma in och bara presentera dig och
forklara vad du gor och vad du kan erbjuda och sa? Sa i det har fallet sa gick jag in till
Jenny och presenterade mig och det handlade valdigt mycket om att det var svart med
rutiner med att fa lugn och ro pa kvéllen att komma i vag till skolan. For det fanns aldre
syskon i den har familjekonstellationen ocksa.

Och da gjorde vi en san éverenskommelse att vi erbjod oss att komma hem. Jag och en
kollega till mig for att vi tankte att vi skulle jobba lite grann med bildstdd och resurser
och strategier. Sa det gjorde vi. Vi var dar hemma nagra ganger och pratade om det
héar. Det var ganska svart i borjan. Det har ledde till att vi sa smaningom tillsammans
med Jenny resonerade oss fram till att vi behdver nog @nda géra en orosanmalan, for
vi sag att den har familjen behévde nog mera insatser @n vad vi i var roll som
familjevagledare har mgjlighet att ge.

Vi berattade for den har fordldern om det och det var ju blandat forstas, svarigheter
med det, men hon var inte jatteglad pa oss under en period, men sa smaningom sa
ledde det har till att hon fick familjebehandling, vilket holl pa ett tag och sen
avslutades. Sen har vi traffat henne igen nu alldeles nyligen faktiskt och da aterigen for
liksom att forsoka se strukturer. Vi ser ju da en oerhord skillnad i vad som fungerar
idag som inte fungerade nar vi borjade som handlar mycket om rutiner. Den har
foraldern ar mycket mera tillfreds sjalv och har tagit hjalp for saker som hon behover
gora. Barnen fungerar pa férskolan. Det dldre syskonet gar i skolan idag som det inte
gjorde da fran boérjan. Och just det har att vi har haft moéjlighet att kunna agera pa ett
sadant har sadant utfall. Vi hade kanske inte fangat upp den har foraldern lika tidigt
eller pa det sattet om inte utfallet av enkaten hade funnits.

Lena
Men det maste ha gatt ganska snabbt da eftersom det bara hallit pd i ett ar drygt?

Licelotte
Jaha, det har var ju i bérjan precis och det ar ju fordelen med att vi har méjlighet att
liksom gora saker utan utredning och bistandsprévning och sa. Vi jobbar ju med tidigt
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forebyggande arbete sa vi kan ju kliva in och gora stédinsatser under en kortare period
och sen om det behdvs mer behdver vi géra andra atgard.

Lina

Jag tycker det ar jattefint med hur er samverkan mojliggor att ni far mojlighet att ga
hem flera ganger och att er samverkan med andra i socialtjansten gor att det blir en
bistandsansokan som blir latt att behandla och gor att det snabbt gar att hjalpa till. For
mig ar det vackert.

Sara

Det har visar ju ocksa pa hur komplext uppdraget pa BVC ar. Vi har ett nationellt
program dar det ligger 18 besok inlagt under barnets forsta sex levnadsar fran det att
man ar nyfodd till nar man borjar skolan. Sen sa gor vi fler besok utover de har 18 da
familjen har det behovet. Det kanske behover vara extra kontroller. Det kan behova
vara aterbesok. Det kan behdva vara extra hembesok.

Vi kan behova teambesok och sa vidare, men for manga barn &r det 18 besok som det
handlar om och ett besok ar, ska vi sdga 45 minuter, om vi gér nagon slags utslag pa
det hér, att under de har timmarna hinna se alla de komplexa delarna som finns hos de
har familjerna, for det gor det i manga fall. Det ar ett fruktansvart svart uppdrag. Det ar
ett av de svarare uppdragen ska jag saga och ett enormt ansvar som ligger pa BHV-
skoterskan sa att just BarnSakert ar ju ett satt att faktiskt fa familjer att dppna upp och
be om hjalp och man kanske bara skrapar lite pa ytan, men precis det som Licelotte
och Jenny berattar om att det kan leda till sa mycket mera nar vi val har borjat och
narma oss familjen.

Lina
Men jag funderar 6ver samverkan, vad betyder det konkret att ni har BarnSakert i
samverkan mot hur ni arbetade tidigare?

Jenny

Jag ténker att ganska ofta under besdket pa hos mig pa BVC sa kan foraldrar lyfta saker
som de kdnner att de behover ha hjalp med. Det kanske ar ett barn som de tycker
trotsar valdigt mycket eller det kanske ar svart med sémnen eller sa. Och da nér jag
kdnner att jag har kommit sa langt som jag kan gora sa brukar jag fraga om foraldrarna
vill traffa var familjevagledare som vi har pa familjecentralen. Ofta tackar de ja.

Och da gar jag till Licelotte eller hennes kollega och sager, det har ar en familj som
behover ha lite stdd och hjalp med de har sakerna.

Licelotte

Och ofta, sa vi gor ju sa att vi tar det den vagen darfor att vi har sett att det ar viktigt
att vi ringer upp i stallet for att familjerna far ett telefonnummer att ringa till oss. For
det kanns aktuellt dar, men sen blir det jobbigt nar man kommer hem och sa ”Nej,
men jag ringer inte” och sa. Sa att vi gor kor nastan alltid med att vi ringer upp. Och vi
gor sa att nar vi ringer upp sa sager vi inte till fordldrarna att jag har fatt en lapp fran
Jenny som sager att ni behover ha hjdlp med att ert barn ar trotsigt, utan jag sager att
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jag fatt en lapp fran Jenny som sager att ni vill bli uppringda. Vill ni att vi ska boka en
tid?

Sa bokar vi en tid och sedan nar féraldrarna kommer sa 6ppnar jag oftast med att saga,
vad vill ni prata om? Vad kanns viktigast for er just idag? Och da ar det ganska vanligt
att man pratar om helt andra saker dn det som man har sagt att man har problem
med. FOr det ar ju sa vi har det, dgonblicksbilder, och det som var bekymmersamt igar
kanske inte ar bekymmersamt idag eller kdnns inte lika viktigt. Idag ar det nagot annat
som &r viktigt. Och det &ar det som jag téanker &ar en av de stora vinsterna med var roll
att vi kan félja med familjen i vad dom kédnner ar viktigast for dom just nu. Manga
ganger kan det vara sa att man borjar prata om en sak och sen sa stéller vi fragor kring
det och ber foraldrar utveckla. Hur tanker ni kring det? Har ni idéer om varfor det blir
sa har? Och da ser man ofta att det handlar ocksa om att man kanske har olika.
Installning till uppfostran. Man har ju kanske inte pratat sa mycket med varandra om
det har. Man har alltid livspusslet och ibland sa ar det helt andra saker som man
faktiskt behéver prata om.

| férlangningen ar det som kommer barnen till godo att kommer férdldrarna narmre
varandra och forstar varandra battre sa kan man ocksa forsta sitt barn battre.

Lena
Ja nu har vi ju Lina med har ocksa och det ar ju trevligt, men kan du berétta Lina, varfor
ar du med hur ar du inblandad i det har?

Lina

Det har ar ju for mig en fradga som ar jatteviktig ur flera perspektiv. Jag har stott pa
BarnSékert bade som foljer forskare Tillsammans for barnens basta och som en fraga
ur valdsprevention inseende. Och att jag sitter har nu idag ar for att jag och Petra pa
lansstyrelsen har traffat Sara som kdnner att det kan behovas stod for att fa fler att
haka pa BarnSakert, sa jag ska forsoka verka for det i min roll med valdsprevention och
det kan jag gora med valdigt, valdigt gott samvete for det har ar ju nagonting som
samverkan for barn i Sormland pa ett strukturerat, satt som det finns evidens for, dar
fragor som vald lyfts pa ett strukturerat satt sa att man faktiskt kommer at fragan
tidigt. Det ar ju ndagonting fantastiskt som jag dnskar att alla hade lust och mojlighet att
ge till barnen i kommunerna.

Sara

Som jag sa tidigare att just nu ar det elva BVC-verksamheter som ar utbildade i
BarnSékert tillsammans med fyra kommuner, sa vi har fem kommuner kvar och vi har
14 BVC kvar att implementera det har arbetssattet.

Och just att det ar vetenskapligt beprovat. Vi vet att vi gor ratt sak. Vi vet att vi nar ratt
familjer och vi vet att familjerna far det stod och att barnen far en majlighet till battre
uppvaxtvillkor gor ju att det har ar verkligen vart att satsa pa, men det &r en utmaning
att fa alla att vilja hoppa pa samma tag. Sa dar kommer bland annat Lina och Petra pa
l[ansstyrelsen in i arbetet.
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Licelotte

Jag tanker ocksa att det kan ju vara ett ypperligt tillfalle utifran nya socialtjanstlagen,
for det har gar ju verkligen i linje med tidigt férebyggande arbete. For tidigare dn sa har
blir det svart. Det har tror jag ocksa att man kan fa med kommunerna i, utifran den
aspekten. Det ar liksom ddr for nu jobbar ju alla kommuner med alla ska-krav som ska
ga i gangijuli, sa tanker jag att det ar jatteviktigt och ett ypperligt tillfdlle att se att det
héar ar nagot som redan pagar som vi kan bara kroka i.

Sara
Hjulet ar redan uppfunnet, sa det ar bara att hoppa pa.

Lena
Men nu var ni inne da pa den har utmaningen att sprida det har och fa flera att satta
fart. Finns det andra utmaningar i det har arbetet?

Sara

Ja, men jag kan vél se en utmaning i att jag ar region och inte kommun. Jag har svart
att komma och beratta for kommunen vad kommunen ska gora. Det ar inte mitt
mandat nagonstans och det bygger ju valdigt mycket pa att hitta samarbeten och en
Omsesidighet i det och det kan vara utmanande, inte i Strangnas, men det kan vara
utmanande.

Olika kommuner arbetar pa olika satt. Det ar ju utmanande bara att veta i vilken
kommun kallas man for familjevagledare och var kallas man for kurator och var kallas
man for nagonting annat? Bara en san sak ar utmanande for mig som kommer fran en
annan verksamhet.

| min roll har det inte varit svart att fa be BoV- sjukskdterskor, att se sin roll i det har
och forsta vilket arbete som man ska gora for det har ar egentligen bara ett verktyg for
det som man har gjort jatteldange pa BVC vi bara gor ett talbart och har nu en struktur
for att gora samma sak.

Men som sagt en utmaning absolut att kommuner och kommunens organisation och
att det ser olika ut.

Licelotte

Jag tror att forhoppningsvis kommer den nya socialtjanstlagen att gora att det blir
tydligare och det kommer vara valdigt mycket mera fokus pa tidigt forebyggande
arbete, vilket forhoppningsvis kommer att underlatta. Sen ar ju kruxet att kommuner
ar ju sjalvstyrande sa man skapar ju sin egen organisation forstas utifran att
kommuners demografi ser helt olika ut sd att man kan ju inte ha likadant dverallt, men
tanken med just att tidiga forebyggande arbete ska ju ligga pa en niva dar vi ska bli
mycket mera tillgéngliga. Det &r liksom sjalva tanken med den nya socialtjanstlagen.
Det ska vara latt att fa ratt hjalp.

Lena
Men om vi bara ser lite mer konkret ndrmaste framtiden och kanske langre fram ocksa.
Hur fortsatter ni att jobba nu?
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Sara

For Sérmlands del s ar Nykdpings kommun precis i startgroparna att borja arbeta med
barnsdkerhet. Utbildningen var i hostas, men det har varit problem med bemanning
och sa vidare, Men nu star kommunen redo och alla BoV- skoterskor ar redo sa det ar
fantastiskt. Man har tagit ett stort grepp om hela kommunen.

Och efter att vi kommit i gang i Nykoping, ska vi borja fundera 6ver nasta
utbildningsinsats med nasta gang och vilka kommuner det kan bli och vilka BVC-er det
kan bli?

Tyvarr sa star vi infor, eller tyvarr ska jag inte sdga, men vi ska byta journalsystem i
regionen och det ar en ny socialtjanstlag som vantar for kommunens del sa att det
hdnder en del annat just nu sa vi behover nog pausa lite till ndsta ar, men da kor vi
forhoppningsvis resten av ganget sa hela Sérmland och alla sérmlandska barn far en
mojlighet att bli identifierade med BarnSakert verktyget.

Jenny
Jag tanker att vi som redan ar i BarnSakert. Vi fortsatter att arbeta med det forstas.

Lena
Och om man ar valdigt intresserad och tycker att det har later spannande, hur kanr
man fa veta mer?

Sara

Man kan titta via Allmana barnahus sida dar det finns mer information om BarnSakert
och det finns dven en vetenskaplig rapport kring BarnSakert, som man kan ldsa valdigt
mycket mera i. Och sitter man i en kommun och kanner att vi vill absolut bérja jobba
med BarnSakert och kommunen finns i S6rmland, sa kontaktar man barnhalsovarden,
sa ska vi nog kunna l6sa det.

Lena
Men da s&, tiden gar. Ar det ndgot mer som ni kdnner att ni vill tilligga att det har
maste vi beratta om ocksa?

Sara

Nej men jag kan tillagga, jag tror att det har ar en farhaga att det har ar nagonting som
kommer innebdra en massa extra arbete, att det kommer att kosta mycket i resurser
och sa vidare. Men pa sikt gor det inte det utan tvdartom ar det har ett satt att faktiskt
forenkla arbetet pa BVS och dven Socialtjansten i langa loppet kommer att fa en lagre
belastning for att man kommer in mycket, mycket tidigare. Och vinsten fér familjen ar
ju helt fantastisk saklart. Om vi redan nar barnet ar litet kan identifiera nastan tio
procent av familjer dar det forekommer vald. Eller vi kan identifiera mellan fem och sju
procent dar det forekommer en orovackande alkoholkonsumtion, eller vad det nu ar
for nadgonting, sa ar ju det vart allt.

Licelotte
Jag ténker ocksa att i dagslaget om man ser det som en triangel sa hav vi mycket
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resurser som ligger pa sadant som ar dyrt. Alltsa vi ar reaktiva och det ar dags att
vanda den och vara proaktiva, sa att vi har mest resurser dar i basen dar det ar tidigt.
For nar det val ar behov av mer omfattande insatser att de som har det behovet ska fa
det, men att iv har jobbat férebyggande sa att de inte blir sa manga.

Lena

Ja men da sa da far jag val helt enkelt bara sdga tack for att ni ville vara med, och
beratta om det har! Och till dig som har lyssnat vill jag bara sdga tack for att du har
lyssnat och 6nska dig en toppenfin dag! Hej da!

Poddmusik
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