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FallFithess

Valkommen pa utbildning i FallFitness!

For dldre personer kan ett fall fa allvarliga konsekvenser. Men med rdtt typ av trdning kan
risken fér fall minskas, och om ett fall Gnda sker kan skadorna bli mindre allvarliga.

FallFitness ar ett strukturerat traningsprogram med tydlig progression, vilket gor det enkelt att folja
bade for deltagare och for dig som leder traningen. Det unika med programmet &r att det ocksa
innehaller fallteknik, ndgot som inte lars ut inom varden idag, men som kan vara avgorande for att
minska skador vid fall.

Utbildningen ger dig som fysioterapeut ett konkret verktyg for att arbeta systematiskt med
fallprevention. Programmet ar ett vetenskapligt utvarderat, multikomponentprogram, som
kombinerar teori med praktiska moment — direkt tillampbara i ditt dagliga arbete.

Datum & Tider:

Pass 1: 21 oktober kl. 9.30-16.00
Pass 2: 28 oktober kl. 9.30-16.00
Plats

Hotel Malmkdping, Malmkoping >hitta

Om utbildningen

Utbildningen stracker sig over tva dagar pa plats i Malmkoping och ger dig fordjupad kunskap inom
fallprevention och traning for dldre. Du far bade teoretisk och praktisk erfarenhet, samt majlighet att
ta Fallborgarmarket. Lunch och fika ingar.

Innehdll
e Introduktion i fallprevention och traning for dldre personer
e Praktisk traning
e Ledarskap, traningsuppldgg inklusive Powertraning och fallteknik
e Material och kurslitteratur
e Tester och fallborgarmarket

Bindande anmalan: Anmal senast den forsta september via >Anmdlningsformuldret.

Det krdvs minst 15 deltagare for att utbildningen ska genomféras. Maxantal ar 20 deltagare.
Utbildningen &r gratis, men eftersom den innebar en kostnad for arrangéren, ar anmalan bindande. En
avgift pa 1000 kr tas ut vid avanmalan efter den 18 september. Om du har fragor, mejla
marina.arkkukangas@fou.sormland.se.

Varmt vilkommen!

/Marina Arkkukangas, docent i vardvetenskap, sjukgymnast

Michail Tonkonogi, Professor i Medicinsk Vetenskap

Karin Stromqvist Baathe, doktorand omstallningen till Nara vard, judoinstruktor med svart balte
Julia Hamilton, specialistsjukgymnast inom aldres halsa

www.fou.sormland.se e info@fou.sormland.se



https://www.google.com/maps/dir/Furugatan,+642+60+Malmk%C3%B6ping/@59.1379769,16.6397852,28552m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x465ee78ee48ae8df:0xf2f068a9d3b5abed!2m2!1d16.7221849!2d59.138003?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.fou.sormland.se/anmalningsformularen/2025/2501021-utbildning-fallfitness-fysioterapeuter/
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