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115, Aldersvanlig bygd Vingdker, transkribering

Intro:

Senioren ar ju i fokus och sen ar det ju manga delar som behover samverka for att starka
seniorerna. Det ar civilsamhalle, naringsliv, det ar personliga ndtverk och det ar offentliga
verksamheter.

Poddmusik

Lena

Hej och valkommen till FoU-podden! Det har avsnittet spelas in pa en spridningskonferens
med projektet Ekosystem for en aldersvanlig bygd. Jag som gor podden heter Lena Stenbrink
och i det har avsnittet sa kommer ni att fa hora bade arrangorer och deltagare pa konferensen.
Med mig just nu ar Anna Akerberg, Jan Norberg, Camilla Andersson och Johanna Eliasson.
Varmt valkomna!

Vi bérjar med att ni far presentera lite noggrannare.

Anna
Anna Akerberg heter jag. Jag ar forskningsledare pa FoU i Sérmland.

Johanna
Johanna Eliasson, huvudprojektledare for ekosystem for en aldersvanlig bygd, jobbar pa
Vingakers kommun.

Camilla
Jag heter Camilla Andersson. Jag ar delprojektledare i projektet Ekosystem for en aldersvanlig
bygd och arbetar i Vingakers kommun dar.

Jan
Jag heter Jan Norberg och jobbar som forskningsledare i FoU i S6rmland.

Lena
I dag ska vi prata om hur har gatt med projektet Ekosystem fér en aterstéllning bygd. Sa bérjar
med att berdtta Varfér har ni den hdr konferensen idag?

Camilla
Vi har den har konferensen i dag for att samla projektets resultat och erfarenheter och knyta
ihop sdcken och ocksa hitta riktningen framat i det fortsatta arbetet i omstallningen.

Lena

Vi har ju tidigare spelat in ett avsnitt om dldersvénligt Vingdker. Det var nummer 104 och ddr
berdttar ni om hur det lag till da i projektet. Och hur har det gdtt med allting? Och vad dr det
som héinder nu?

Johanna
Ja, sen vi var med i podden senast sa har vi dven jobbat mycket med att implementera de
digitala l6sningarna inom hemtjansten i staden.
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Vi har ocksa involverat civilsamhallet mer for att medvetandegéra dem om hur de kan bidra till
en alders vanlig bygd. Vi har ocksa i kommunen jobbat fram en strategi for att sdkra att det har
arbetet vi gor i projektet aven fortsatter framdver. Och Vingakers kommun har ocksa gatt med
i Varldshalsoorganisationens globala natverk for aldersvanliga stader och samhallen.

Lena
Vilka dr det i férsta hand ni vdnder er till i det hdr projektet helt enkelt?

Camilla

Det har projektet syftar till att mota den demografiska utvecklingen genom piggare och
friskare seniorer och férdandrade arbetssatt inom dldreomsorgen. Vi riktar oss till en ganska
bred malgrupp, men senioren ar ju i fokus och sen ar det ju manga delar som behdver
samverka for att starka senioren.

Det ar civilsamhalle, néringsliv, det personliga ndtverk och det ar offentliga verksamheter och
inte minst de olika forvaltningarna i den kommunala organisationen.

Lena
Sa dven om det dr seniorer som dr sjdlva malgruppen sa dr egentligen hela samhdllet inblandat
kan man sdga.

Johanna
Precis sa ar det.

Lena
Okej, och Anna och Jan fran FoU i S6rmland ni ocksa hér. Vad kommer det sig?

Anna

Vi kom med i fas tre implementering fasen och var roll har val fraimst handlat om
informationsspridning for vi ar ju spindeln lite i natet ute i lanet och vi har ocksa haft lite
erfarenhetsutbyte med projektet har. Vad som &r pa gang bade pa FoU och ute i lanet och
utbytt information. Sedan har vi ocksa bidragit med vetenskaplig kompetens, da framst med
den har uppgiften som vi har fatt att séka information om nagra forskningsomraden.

Lena
Kan du berdtta lite mer om det, Jan?

Jan

Ja, det har varit lite olika forskningsomraden. Till exempel var det fysisk aktivitet. Det har
handlat om social aktivitet. Det har handlat om volontdrer och det handlat om fristaende
organisationer och det ocksa varit lite om fallprevention.

Lena
Och vad ar det ni har gjort?

Jan
Vi har gjort en informationssdkning om de olika omradena och presenterat vilken forskning det
finns inom de omraden.

Anna
Som vi har levererat en rapport till projektet en skriftlig rapport som vi ocksa har presenterat
muntligt och sa. Vi har ocksa presenterat har idag pa konferensen da.
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Lena
Och alla de hér sakerna som Jan rabblade upp nu har de visat sig vara viktiga fér dldres hdélsa?

Johanna

Ja, men det har ju visat sig vara jatteviktigt och for oss i projektet har vi hela tiden utgatt fran
seniorernas behov som &r ju att kunna delta i fysiska och sociala aktiviteter. Men vi vill ju ocksa
veta att det ger en bra effekt och ha beldgg for det. Och det ar ju svart att mata. Men att
genom de har litteratursammanstallningarna sa har vi kunnat se att det vi gor kommer att ge
en god effekt pa Iang sikt. Vi ar jattetacksamma for det.

Lena
Ja, det hdr dr ju da ett vdldigt stort projekt sa att jag ténker att det mdste ju varit en hel del
utmaningar. Kan ni berdtta lite om dem?

Camilla

En av de viktigaste sakerna vi har jobbat med i projektet &r ju forandrade arbetssatt och att fa
verksamheter och medarbetare att driva forandring och engagera sig ar ju en av de
utmaningar vi har jobbat med och dar har vi jobbat mycket genom att prata om behov och
bakgrund och forstaelse for varfor gor vi det har och hur ser ni att vi kan |6sa det tillsammans?

Pa det sattet har vi hanterat mycket av det motstand som har funnits i organisationen. En
annan utmaning ar ju det har med stupror mellan olika verksamheter och mellan olika
organisationer dar vi ocksa har fatt jobba en del for att hantera det.

Lena
Men jag antar att det har lett till bra saker dnda. Kan ni berdtta lite om det projektet har lett
till faktiskt?

Johanna

Ja, men i dag har vi ju ett mer tillgangligt utbud av aktiviteter for seniorer. Det finns tillgangligt
via en ny seniorportal. Vi har ocksa gjort utbudet tillgangligt via foldrar for dem som inte har
mojlighet att ta del av digital information. Vi har ocksa en digital vagledare som vi har testat
olika former fér under projektets genomforande. Alltsa en person som ar anstalld av
kommunen for att stotta seniorer i digital teknik just for att mojliggdra att kunna ta del av
information. Och sa har vi dven ny teknik inom hemtjansten som majliggér mer effektiva
arbetssatt, frigor tid for personalen och ger en hogre kvalité for omsorgstagarna.

Lena
Har ni dven fatt aterkoppling ifran sjalva malgruppen och hur de ser pa det hela?

Camilla

Nar det géller lakemedels automaterna, till exempel, som ar en av de l6sningar som vi har
infort inom dldreomsorgen, sa har nagra av de som har fatt dem visat valdigt stor
uppskattning. Man tycker det ar valdigt skont att klara sig sjalv. Anhoériga har tyckt att det ar
valdigt skont att kunna fa vara ifred hemma. Det &r ett exempel pa vad man har aterkopplat
om projektet.

Vi har ocksa Bubblan, den hér digitala kommunikationsplattformen dar man fran flera hall har
sagt att ja men bubblan, den har gett mig livsgnistan tillbaka. Och man tycker att de
samtalsgrupper som man ar med i ar oerhort vardeskapande, valdigt vardefulla. Sa just att
man far vara del i ett socialt sammanhang dven om man kanske isolerade i sitt hem.
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Johanna

N&r man tanker att En viktig del under hela projektet &r ju att vi har jobbat nara malgruppen
och just invarderat innan de till exempel har fatt vara med i en samtalsgrupp i bubblan sa har
vi stallt ndgra fragor Hur ar din situation i dag? Och dven gjort uppféljande fragor hur de
uppfattar det efterat.

Och da har vi fatt san har fin respons som Camilla har beskriver, Sa ar nagra exempel pa hur vi
har jobbat for att hela tiden utvardera de sma insatser som blir stora effekter for den enskilda
individen.

Anna
Och de fanns ju representerade i da ocksa pa erfarenhets konferensen sa det var jatteroligt att
de var har och tog del av allt och bidrog.

Lena
Nu tog ju sjdlva projektet slut vid drsskiftet, men hur kommer arbetet ga vidare?

Johanna

Vi har ju tagit fram en mangd resultat fran projektet och det vi har tagit fram finns ju ocksa
mottagare i den kommunala organisationen sa det ar ju ett satt. Vi har ocksad som jag néamnde
tidigare, en langsiktig strategi for hur Vingaker ska fortsdtta omstéllningen till en aldersvanlig

byggd.

Arbetet pa ar inte slut bara for att projektet ar slut, utan det har behover ju fortsatta jobbas
med. Och konkret sa har vi nya arbetssatt inom hemtjansten dér ett antal nya tekniker finns
nu. Sa har ligger fokus pa att breddinféra det hér. Vi har ocksa en rekrytering som pagar for en
ny tjanst som heter Samordnare for aldervanlig bygd som ska jobba vidare med de hér
overgripande fragorna.

Och en viktig sak ar att vi haller pa att etablera en traffpunkt pa i Vingaker som ska bli en
samlingspunkt for seniorer som vi bygger upp i kommunen tillsammans med de tre
pensionarsféreningarna dar det ska finnas 6ppna aktiviteter for alla seniorer att kunna ta del
av. De ska ocksa kunna finnas information om vad jag kan gora i Vingaker eller hur jag kan
framja min egen halsa. Sa det ar nagra saker sa att det kommer att fortsatta.

Lena
Ja, om man nu vill veta mer dn vad vi har sagt. Var kan man hitta mer information?

Johanna

Jo, det ar ju pa Vingaker.se/aldersvanligbygd. Dar finns information om projektet. Sedan har vi
dven skapat den har seniorportalen. Dar finns ju hela projektets summerade resultat forpackat
till seniorer och det ar vingaker.se/senior.

Lena
Ar det ndgonting annat som ni kdnner att vi har missat, som ni vill Iégga till?

Johanna

Ja men, den har omstallningen till en aldersvanlig bygd. Det har ju varit ett fantastiskt arbete
och vi har ju fatt medel genom Vinnovas program for utmaningsdriven innovation och vi har
jobbat, Vingakers kommun, i samarbete med flera projektparter dar varit privata aktorer,
civilsamhalle och akademi som tillsammans jobbat med det har och tillsammans med
seniorerna och tillsammans med det lokala civilsamhallet. Och det ar det som gor styrkan i det.
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Lena
Men tack sG hemskt mycket fér ni vill vara med! Nu tar vi och lyssnar pa vad deltagarna pa
konferensen har att sdga.

Deltagarintervju 1: Kjell Stenberg och Anna Magnell
Lena
Hej, Vem dr du?

Kjell
Jag heter Kjell Stenberg och jobbar i Vingakers kommun.

Lena
Och vem dr du da?

Anna M
Jag heter Anna Magnell och jobbar ocksa i Vingakers kommun.

Lena
Vad kommer det sig att ni dr pG den hér konferensen i dag?

Anna M
Jag jobbar som valfardsteknik i Vingakers kommun och jag har medverkat och varit aktiv i det
digitala ekosystemet.

Kjell
Och jag jobbar idag som digital vagledare i kommunen och ar ocksa med i vart stora projekt
och ekosystemet for en alders vanlig bygd.

Lena
Vad innebdr det att vara en digital vigledare?

Kjell

Det ar att hjalpa till med det digitala, med telefoner, datorer med mera. Jag har tre platser som
jag besoker varje vecka da man far komma utifran och fa hjalp med sin telefon helt enkelt. For
det ar ju sa vi far en aldre befolkning. Man har svart med det digitala och da sitter jag dar och
hjalper till med telefoner och sa.

Lena
Det later jdttebra! Anna vilken roll har du haft i det hér projektet just nu da?

Anna M
Min roll i projektet har varit att ta fram digitala trygghetslosningar och hjalpmedel i hemmet
till exempel.

Lena
Till exempel, vad skulle det kunna vara?

Anna M
Trygghetslarm, GPS larm, medicinautomater, fallarm?

Lena
Vad tdnker ni dr det viktigaste som det hdr projektet Ekosystem for en dldersvinlig bygd har
bidragit till?
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Kjell

Vi har nog borjat téankt pa ett annat satt for att klara av framtiden med det hdr med att vi blir
farre och farre som jobbar och fler och fler som blir dldre. Och jag har ju ocksa jobbat i
projektet med den har bubblan. Det &r ju en kommunikationsplatta som vi jobbar med ocksa
da.

Lena
Ja, jag har hért om den hdr bubblan tidigare, men hur Idngt har det kommit nu med den?

Kjell

Ja, vi har olika samtalsgrupper dar vi har en samtalsledare och sen fyra till fem deltagare som
traffas typ en gang i veckan. Da. Och det ar manniskor som sitter ensamma hemma, kanske
inte kommer ut utanfor lagenheten eller huset da. Sa Bubblan tror jag betyder valdigt mycket
for manga och det ar nagot vi kommer satsa pa i framtiden ocksa, efter projektet.

Lena
Ar det utifrén speciella Gmnen eller ér det bara fritt de méts?

Kjell
Det beror vl pa gruppen for det ar sa olika personer. En grupp har valdigt strikta teman varje
gang och en annan grupp, de pratar om allt mellan himmel och jord. Sa det ar sa valdigt olika.

Lena
Och vad tdnker du da Anna?

Anna

Jag tanker att engagemanget att inte gora skillnad pa alder eller funktionshinder eller
funktionsnedséattning samt att vi har sett en |6sning pa alla behov och att latit dom vara
delaktiga i livet. Det har varit det storsta som vi har bidragit med tycker jag.

Lena
Sa skulle du séga att Vingaker har blivit mera aldersvanligt?

Anna M

Det skulle jag absolut sdga. Det finns sa mycket manniskor har som vill sa val for dom aldre och
att alla ska vara delaktig i den kommunen man bor i. Vi ar en liten kommun men valdigt stort
hjarta och da blir det lattare att engagera sig ocksa.

Lena
Kjell pa vilket satt skulle du saga att Vingaker har blivit mer aldersvanigt?

Kjell
Jag tror att vi har fatt insikt i det for framtiden. Alla férvaltningar, alla i kommunen, jobbar mot
det har malet att vi maste bli en alders vanlig kommun.

Lena
Ar det ndgonting tror ni som invénarna mdérker av, alltsé de dldre?

Kjell

Det tror jag. Det tror jag. Jag jobbar ju mycket mot pensionarsorganisationer som har varit
med och startat upp egentligen den héar seniordagen, som vi bérjade med for fyra ar sedan, sa
jag tror manga dr medvetna om det idag.
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Anna M

Jag tanker pa att vi har sett olika behov hos olika manniskor nar man kommer hem till dem och
de berattar vilka hinder som finns och hur vi skulle kunna I6sa det. Om jag far ta ett exempel.
Det var en kvinna som inte handla sjadlv. Hon har inte varit pa affaren pa hur lange som helst.
Och sa fick vi fram det har med digitala inkdp och hon kunde sjalv titta pa en surfplatta och
bestalla vilka blommor hon ville ha. Och det blev inte fel. Eller hon ville ha den har mjélken och
det var en lycka i sig.

En annan kvinna, Hon kdnde sig inte trygg nar hon lamnade bostaden, darfor gick hon inte ut.
Vi hittar ett larm som fungerar i hela kommunen som har en GPS funktion och nu ser man
henne pa gatorna i Vingaker och da blir man lycklig som medarbetare att man har lyckats. Det
ar sa lite medel som kravs for att géra nagon annan manniska lycklig och det tror jag att pa det
har sattet. Sa har har de markt av det.

Kjell

Jag kan val fylla pa da. Jag har ocksa en kvinna som bor och férra sommaren, da hade vi inget
Bubblan-samtal pa hela sommar. Hon ringde mig kanske varannan vecka och fragade Nar ska vi
kora igen? Och hon sitter ju dar ensam sa det ar inte sa konstigt egentligen for det ar hennes
stora grej varje vecka att hon far vara med och prata med andra sa att ja, det ar fantastiskt
tycker jag just den biten.

Lena
Och hur ser ni pa framtiden for Aldersvanliga Vingaker? Vad kommer hianda?

Kjell

Ja, men vi har ju jobbat mycket mot de olika férvaltningarna i Vingaker som har varit tvungna
att ta upp det hér i sina forvaltningar. Sa det kommer ju bli en fortsattning pa olika satt i de
olika grupperna i kommunen. Och det ar ju trakigt annars med projekt som har hallit pa sa pass
lange att det bara forsvinner. Tack och adjé och sedan blir det ingenting mer. Men har har vi
lyckats valdigt bra tycker och far en fortsattning.

Anna M

Och jag tanker har vi tydliga mal och visionerna som vi har och engagerar oss tillsammans sa
kommer Vingaker alltid vara ungt och delaktigt. For att det finns manga eldsjalar som jobbar i
den hdr kommunen, sa vi kommer att driva det vidare.

Deltagarintervju 2: Marcus Ternstedt
Lena
Hej! Vem &r du och vad kommer det sig att du ar pa den har konferensen?

Marcus Ternstedt

Hej! Mitt namn ar Marcus Ternstedt och jag representerar ett privat foretag som heter SENSAP
och ar en av de projektpartners som ar med i projektet och vi har varit med sedan starten. Sen
Steg ett sa vi har varit med i sex ar. Sa Teknikpartner har vi val gatt under men har varit
involverad i manga delar i projektet da projektet i grunden inte ar ett teknikprojekt. Det ska
vara ett verktyg till metoden och férandringen i det stora hela, sa vi ska egentligen vara
sekundara och finnas i bakgrunden.
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Lena
Men ni har alltsa varit rent teknikstod. Man sdger med till exempel de har larmen eller med
bubblan eller med vad?

Marcus

Ja men, precis inom hela valfardstekniska delen har vi varit bade med och utvecklat och tagit
fram och levererat. Vi borjade valdigt teknikrenodlade mot enklare 16sningar och sen sa har
det utefter projektet och omvérldens behov kopplat till den aldrande befolkningen och den
utmaning man star infér. Sa har det lett in oss till att skapa ett tekniskt ekosystem for
kommuner att kunna framtidssakra trygghetslarm och plattform och kunna da motverka
ofrivillig ensamhet. Och det har som ar gjort med Bubblan. Bubblan ar ju ett verktyg som helt
och hallet kommer utifran projektet som vi har utvecklat.

Lena
Vad tycker du dr det viktigaste som det hdr projektet Ekosystem fér en dldersviéinlig brygd har
bidragit till?

Marcus

Jag skulle nog saga att det viktigaste har anda varit forandringsresan som verksamheten har
gjort. Att man har tagit sig an utmaningen. Sen ar ju teknik och verktyg och system det som vi
maste ha, men det ar inte det som kommer att vara det stora avgérande. For spelar ingen roll
om vi tar fram massa bra |6sningar, men manniskan vill inte anvanda den eller kan inte
anvanda den. Sa spelar det ingen roll.

Lena
Men som du kénner att det har gjort en skillnad. Vingdaker har blivit mer dldersvinligt eller?

Markus
Jag definitivt, pa alla nivaer har man ju jobbat véldigt hart med det. Det ar inte latt att fa till.
Utan projektet hade vi aldrig gjort det.

Lena
Och hur tdnker du ddr i framtiden? Tror du att det kommer fortsdtta att utvecklas mer och
mer?

Marcus

Ja, men det kommer det garanterat. Sen ar ju alltid risker med ett sant har stort projekt att det
ar svart att halla i och halla ut och fortsatta. Och det tycker jag anda vi har forsokt jobba
mycket med utifran ocksa Vinnovas krav och kriterier att det ska vara hallbart i langden. Man
kan saga var roll som systemleverantér kommer ju fortsatta in i kommunen i flera ar. Det jag
tror man kan fa lite utmaningar med, det ar ju att jobba vidare med attityden, instéllningen
och férandringsprocessen. Den &r ju jobbig att halla i det att man verkligen star fast vid det héar
att vi skall hit. Vi maste jobba bade langsiktigt samtidigt som vi kan jobba kortsiktigt.

Men jag ar overtygad om att Vingaker har tagit ett jattekliv in i framtiden. Det ar manga storre
kommuner som tittar pa Vingaker och sager att oj vad ni har lyckats astadkomma mycket med
projektet och det ni har gjort sa att det far ju verkligen Vingaker ta med sig.

Lena
Tack sa jattemycket for att du vill vara med!
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Deltagarintervju 3: Ralf Hedin
Lena
Hej! Vem dr du? Vad kommer det sig att du dr pa den hdr konferensen?

Ralf
Hej! Jag heter Ralf Hedin, jobbar som kommundirekt6r och det ar i den egenskapen jag ar har.

Lena
Vilken roll har du haft i det hdr projektet och vilka utmaningar har du sett?

Ralf

Jag har varit styrelseordférande i forsta etappen och i den nu tredje och sista. Egentligen
kdnner jag mest bara gladje, varme och karlek i det har. Det &r ett sdnt enormt fint projekt i ett
sant enormt viktigt omrade sa det gar till alla stora projekt dar det ar manga parter inblandade
som ska samarbeta och man bryter ny mark att det finns saklart utmaningar men de har varit
helt hanterbara och dven de som handlar om dndrade arbetsséatt. Det klart att vara
medarbetare vill forsta och lara sig och fa det att fungera i sin vardag. Men pa det stora hela
kdnner jag bara att har ar sa positivt.

Lena
Och det kidnner du frén medarbetare och personal och allting? Att folk dr positiva helt enkelt?

Ralf

Ja, pa det stora hela absolut. Sedan ar det klart att under den har resan med sa har mycket
omstaéllningar i en redan pressad arbetsdag sa behdver man halla pa massera fragan tag innan
man far nya rutiner och satta sig och alla ar pa banan. Men pa det stora hela sa skulle jag sdga
att alla forstar vikten av allt detta och att den héar fragan fangar upp allt det goda arbete kring
aldersvanlighet som har gjorts for manga, manga ar bade i omsorgen och i foreningslivet. Att vi
nu kraftsamlar och spetsar var kompetens i det. Det upplever jag att alla ar pa i den fragan.

Lena
Vad tdnker du att det dr det viktigaste som har kommit med det hér projektet?

Ralf

Det ar en jattebra fraga. Jag tror inte att det gar att lyfta fram en sak, men jag tror att det ar att
vi inte, lite slarvigt uttryckt, bara har effektiviserat den omsorg vi ger. Det ar viktigt i sig, utan
att vi ocksa har jobbat med att férebygga att man alls behéver omsorg att man genom sociala
aktiviteter fallférebyggande traning och allt féreningsliv. Att man ska kunna leva som senior
aktivt, socialt och sjalvstandigt langre tid och inte behéva var omsorg alls, eller forran senare
och i mindre omfattning. Det 6kar livskvalitén och det sa klart minskar vara kostnader. Sa jag
trodde att de dar tva delarna, att vi jobbar med bada sakerna.

Lena
Nu har det varit inne pa det. Men pa vilket sdtt skulle du séga att Vingaker har blivit mer
dldersvinligt?

Ralf

Aterigen, man far inte glomma av allt det &ldersvanliga som har gjorts. Innan vi borjade har sa
fanns ju féreningarnas arbete, var egen omsorgsarbetet ocksa. Sa det vi gor ar att vi
kraftsamlar. Vi samarbetar mycket mer strukturerat och nara varandra med alla berorda,
inklusive universitet och naringsliv, utéver foreningar och media och studieférbunden. Och vi
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har 6kat var kunskap och projekt har tagit fram ny valfardsteknik som kommit fram under
resans gang.

Vi har byggt vidare vi pa ett valdigt bra satt och vi har satt en grundstruktur och det ar sa
manga som varit inblandade och sa med i den har mentala resan, inte minst dven i var egen
organisation. Sa jag kanner mig sa trygg i att det har kommer fortsatta. Det ar alltid vanskligt
att avsluta projekt. Vad hander nu da? Det héar ar sa val underbyggt och sa manga inblandade
sa det kommer att fortsatta. Och det kdnns ocksa valdig, valdigt ...

Lena
Ja, fér en fraga jag har dr ju ocksa hur kommer hdr att fortsdtta? Men du tror att det kommer
fortséitta?

Ralf

Absolut och av flera skél. Dels for att det dr ndstan en 6verlevnadsfraga for en kommun att
jobba med aldersvanlighet fér Sveriges kommuner kommer inte att klara att bygga ut
omsorgen i den takt som det kommer behdévas, men ocksa att det ar sa otroligt gediget jobb i
det har projektet med sa manga inblandade, sa néra och sa val dokumenterat.

Sa vi kommer ocksa kunna satta in nya medarbetare i det pa ett ganska enkelt satt. Man maste
ocksa ndmna den har traffpunkten, Satragarden, att vi har en fysisk plats som ar symbolen for
det har arbetet som finns dér, den ar synlig, den ar fysisk, man kan ga dit. Det ar sa mycket i
detta som gor som jag gor mig trygg i att det kommer att drivas vidare, utdver att det ar for
mig som kommundirektor en 6verlevnadsfraga for kommunens ekonomi.

Lena
Vet du om ni har inspirerat andra kommuner att sdtta fart med liknande arbete?

Ralf

Ja, det tror jag och dels har vi ju s& klart stulit frdn andra och inspireras av andra. Aven ifall hir
blir det en strukturerad form, ar det inte jattestort det har arbetet? Men det finns ju
kommuner som ligger lite fore oss saklart. Som vi har hdmtat idéer och inspiration ifran och
det finns andra kommuner sa vi har pratat med. Och vi har fatt pris for det och vi har varit och
pratat kring det och vi har bjudit med de har natverken och det finns flera kommuner som har
hort av sig till de privata foretag som vi har med i projektet for att for att de vill lara sig mer om
valfardsteknik, saker som har tagit fram det.

Deltagarintervju 4: Eva Humble
Lena
Hej! Vem dr du? Vad kommer det sig att du dr med pd den hdr konferensen?

Eva

Jag heter Eva Humle och jag ar avdelningschef for Studieférbundet Vuxenskolan har i Sormland
och vi har varit med i projektet i det har steg tre och dar ar vi en del av civilsamhallet. Det ar
darfor vi ar med som studieforbund och jag ocksa varit med i styrgruppen och i delprojekt
Socialt ekosystem och jag ar ocksa konferencier i dag.

Lena
Men vilka utmaningar har du upplevt i det har projektet?

Eva
Jag tycker att det var lite svart att komma in sa har i steg tre. Att de flesta hade varit med i steg
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ett och tva och hade bakgrunden och det tog ett tag innan vi forstod vad det gick ut pd som vi
ocksa. Vi ar ju liksom en representant for civilsamhallet, men civilsamhallet ar jattestort. Sa det
vart liksom mycket tdnkande om hur vi ska fa in hela civilsamhallet. Alltsa det &r inte bara
foreningar det ar manniskor, trossamfund, allt mojligt.

Det tog ett tag innan vi fick det pa rull om man sager sa. Vad ar var del i det har projektet? Sa
det har varit en utmaning.

Lena
Men ni har fatt med civilsamhdllet och kan du ge exempel pa vilka som dr med?

Eva
Ja, absolut, for Vingakers foreningsliv ar ju valdigt stort och brett sa jag tycker absolut att vi har
med dom pa olika satt.

Vi sjalva har ju kontakter med de andra studieférbunden och de har ju i sin tur kontakter och
natverk med sina foreningar. For det &r ju sa att i ett studieforbund har man ju mycket
medlemsforeningar sa pa det sattet har vi fatt in. Och sen har vi ocksa ett naturligtvis fatt hjalp
av féreningskoordinatorn pa kommunen for att liksom hektar kontakt med 6vriga
civilsamhallet som vi sjélva inte har natverk inom men SV har hallit i de har féreningsdagarna.

| de forsta foreningsdagarna var vi med och la upp for att alla skulle kdnna sig vdlkomna, att
det var liksom ett for civilsamhallet bra stalle att vara pa och det har vi lyckats med och nu har
vi Overlater de har forenings dagarna pa tillbaka till kommunen igen som fran bérjan hallit
dem. Vi har utvecklat dem mycket for att civilsamhallet ska kunna komma till sin ratt och fa
komma till tals dar.

Lena
Vad tinker du? Ar det viktigaste som det hér ekosystem fér en Gldersvinlig bygd har bidragit
till?

Eva

Om vi pratar for civilsamhallet och for oss som studieforbund sa tror jag det &r att forsta hur
en kommun fungerar, men ocksa hur mycket man kan géra med samverkan och att det
verkligen ar samverkan som betyder nagot och det ar det som gor att man kommer framat.
Sen kan jag ocksa se att vi har ju fatt valdigt stor inblick i kommunerna i hemtjanst och i 6vrig
sjukvard, att man har haft en valdigt stor anvandning av det har ocksa. Sa det finns flera bitar
som jag ser, men framst samverkan skulle jag sdga mellan olika aktérer som gor att det gar
framat och det drivs framat. Alltid finns det nagon som driver och det ar bra ndr en kommun &r
den drivande. Da finns det mycket incitament att jobba med.

Lena
Och om du ser det fran din synvinkel da? Hur tycker du att Vingdker har blivit mer
dldersvinligt?

Eva

Det &r svart att sdga. Jag bor ju inte sjalv Vingaker tyvarr och det har ju alltid funnits mycket
aktiviteter for dldre men idag sa ar de mera synliga vid synliggér dem. Det finns olika webbar
med seniorboende och vi féreningar har det har medvetet och pratar om det. Sa jag tror att
det har blivit mer synligt det som finns aktiviteter och verksamhet och sen ...ja, jag kan bara
prata for det, for annars ar det val aldersvanlighetn i hemvarden och sa vidare. Det &r nagot
annat, Men det syns mycket mer om man kan. Men man pratar ocksa mycket om det har med
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att det finns olika system som man kan anvanda i hemtjanst ocksa. Det anvander vi ocksa i
civilsamhallet, berattar. FOr vi har ju manga deltagare som &r dldre sa da finns det liksom en
medvetenhet om det.

Lena
Och du tdnker att dven civilsamhdllet kommer att fortsdtta jobba med det hdr, eller hur det ser
ut framat?

Eva

Det tror jag absolut att vi kommer att géra. Att vi kommer att se den har samverkan och dven
liksom synliggora all den verksamhet vi gér, men ocksa dar det kommer fram flera saker som vi
kan bli battre pa att samverka med, men ocksa att géra andra hélsofrdmjande aktiviteter och
studiecirklar sadant sa det tycker jag absolut.

Lena
Ar det ndgot helt annat som du skulle vilja l3gga till som du tycker skullevara bra att veta?

Eva

Ndamen ett sadant har samverkansprojekt ar pa manga plan? Det finns manga saker som man
beradttar om det. Jag ar verksam i hela Sérmland och har ocksa verksamhet i studieférbunden i
Sverige om vi sager sa. Och da liksom nar man berattar om det héar sa blir de ju valdigt nyfikna
och tycker att det [ater som att det &r en jatte bra satsning och det ar ju ocksa. Jag ar stolt
Over att vara en del av det har projektet faktiskt.

Deltagarintervju 5: Per Lindar
Lena
Hej! Vem dr du och vad kommer det sig att du dr med pd den hér konferensen?

Per

Jag heter Per Lindar och jag ar ordférande i Ekparkskyrkans férsamling i Vingaker och vi har
deltagit i en del sddana har informationstréaffar tidigare och tycker att det ar ett viktigt omrade
sa att vi deltar garna.

Lena
Och om man nu tdnker pd detta med ett Gldersvénligt Vingdker eller en dldersvinlig bygd. Vad
tycker du dr det viktigaste med det?

Per

Ja, det var en svar fraga om man ska bestdamma vad som ar viktigast. Men det ar nagot viktigt
att na ut till de som berors, det vill séga pensionarerna och framfor allt de pensionarer som
kanske inte ar sa aktiva utan behover mer stottning och mer hjalp. Kanske ocksa genom det
har projektet.

Lena
Har du sjélv som senior mdérkt ndgon skillnad? Har du mdrkt att de har blivit mer dldersvinligt?

Per

Nej, det kan jag nog inte sdga att jag har markt. Sa ar det for att jag tror att ibland sa téanker
man att seniorer och pensionarer ar en homogen grupp. Men det ar den ju inte. Det finns ju i
min bekantskapskrets folk som &r bade 85 och 90 ar som ar valdigt aktiva och pa och s3,
medan det ocksa finns de som sitter hemma kanske valdigt mycket och inte nar ut och s3
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behover stottning for att fa hjalp i det vardagliga. Sa inte minst kanske vad det géller
gemenskap och sadant.

Lena
Sa du tdnker att kanske de som har mer behov av det faktiskt har mdrkt av det? Eller?

Per

Jag kan ju hoppas att de har gjort det, men jag vagar inte svara pa det for att jag pratar med
mina kamrater pensiondrer sa ar det manga som inte kanner till projektet. Men daremot sa
kdnner man ju kanske till delar av det hdr med anhorigstodet da. Ja, framfor allt det som sa
manga uppskattar valdigt mycket.

Lena
Nu nér du har hért talas om de olika delarna som finns med, om du tdnker framat, om du sjélv
fér lite stérre behov. Ar det ndgonting som du tycker verkar speciellt bra?

Per

Ja, det ar det. Det ar nog kanske kontaktytorna som man kan fa genom de digitala verktygen
som finns. Om jag skulle bli sa att jag inte blir sa rorlig och att jag blir mer isolerad och sa finns
de har mojligheterna. Sen tanker jag att en viktig aktor i ett sddant har projekt och éverhuvud
taget i samhallet ar de olika organisationer som finns. Och dar kanske jag tycker att projektet
inte riktigt har lyckats att knyta an ordentligt till civilsamhallet. Det finns ju mangder av
foreningar, méngder av volontdrer som jobbar inom olika organisationer med bade praktiska
saker men ocksa gemenskapsho6jande saker och sa vidare. Dar tror att projektet skulle kunna
jobba mycket, mycket mer med den kontakten och bygga volontarverksamhet och man kanske
inte kan kalla det volontar verksamhet. Det later sa markvardigt. Att hitta kontakter,
kontaktytor for det.

Lena
Och om vi férstod rdtt, ndr Anna och Jan hade sin féreldsning ocksa hér nu, sa dr det ju bra for
hdlsan dven att vara volontdr.

Per
Absolut, For det ar ju spannande och det ar roligt och med mycket kontakter och sa vidare och
man kanner att man gor en insats sa det ar jatteviktigt.

Lena
Ar det ndgot annat du kénner att du skulle vilja dela med dig av?

Per

En fraga som jag tycker ar jatteviktig och det ar tillganglighet. Och tillgdnglighet, ofta sa tanker
man pa ror relse och man goér sddana har ramper eller ser till att man alltid har
handikapptoalett och sa, men en funktionsnedsattning som man ofta glommer bort. Det &r
horselnedsattning. Det &r ju mer dn hélften av pensionarer 6ver 75 ar som har
horselnedsattning och jag pratade med folk ifran kommunerna som sa;

Vi har ju ingen horselslinga exempelvis inom alla vara lokaler, sa det ar jatteviktigt faktiskt. For
det innebar ju att nej, jag gar inte pa det dar moétet for jag har dnda ingenting sa det lika bra att
stanna hemma.
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Deltagarintervju 6: Maia Sievert
Lena
Hej! Vem dr du och vad kommer det sig att du dr med pG dagens konferens?

Maja
Hej Maja! Sievert heter jag och jobbar som anhérigsamordnare i Vingdkers kommun och det &r
i den rollen jag ar har i dag.

Lena
Och om vi tar hela projektet vad har din roll varit dér?

Maia
Min roll i projektet har varit att dels bejaka anhorigperspektivet i de samtliga delarna i
projektet men ocksa. Vad gér man? Jag har varit med i en av projektgruppen.

Lena
Pa vilket sdtt har ni jobbat med de anhériga da?

Maia

Jo men pa manga olika satt. Dels genom att belysa att anhorig perspektivet ar en viktig del i en
aldersvanlig bygd. Att mycket av den vard och omsorg som ges till dldre utfors av anhoriga och
darfor ar anhoriga en viktig del i en aldersvanlig byggd och det har varit alltifran att forsoka
synliggéra den omsorg som anhdriga utfér varje dag, men ocksa att fanga in vilka behov som
finns for anhoriga i en landsbygdskommun.

Lena
Vad dr det som har varit speciellt utmanande med det arbetet?

Maia
Dels att na anhoriga i ett tidigt skede men ocksa fanga upp deras olika behov. Fér det ser ju
valdigt, valdigt olika ut var man &r och vem man ar. A vilket behov man har.

Lena

Om man ser pa hela det hér projektet med dldersvénlig byggd. Vad skulle du séga dr det
viktigaste som ni har gjort? Och kanske hur kan man mdrka i Vingdker att det hdr projektet har
genomférts?

Maia

Det viktigaste tror jag ar att visa pa att det har inte bara ar en fraga for socialférvaltningen och
dldreomsorgen, utan att det faktiskt ar ett kommunovergripande arbete dar bade kommunen
och civilsamhillet tillsammans har en stor samhéllsutmaning som man maste arbeta
tillsammans med.

Lena
Hur ser du att Vingdker har blivit mera dldersviénligt?

Maia

Jag tror att det ar ett fortsatt arbete framat. Det inte sa att vi har natt framme och kan saga att
Vingaker ar ett aldersvanligt samhille idag. Men vi har bérjat arbeta framat och ocksa liksom
Oppnat upp for att moéta de har utmaningarna vi ar i och vi har framfér oss pa nya satt. Och det
aren delidet tror jag.
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Lena
Hur kommer ni att fortsdtta arbeta med din del om man sdger sd, framéver?

Maia

Anhorigstodet ar en valdigt, valdigt viktig del i sma kommuner skulle jag sdga och det arbetet
fortsatter som vanligt tankte jag sdga. Men framfor allt tror jag att den stora skillnaden nu mot
fore projektet ar att man ser att manga av de har fragorna som kanske innan bara rymdes
inom socialforvaltningen eller dldreomsorgen. Att man borjar forsta att det ar folkhalsofragor
som ar kommunovergripande.

Lena
Finns det nagot annat som du tanker skulle kunna vara intressant?

Maia
Men det ar att kolla i den kommun dar man bor och hur anhérigstodet och

anhorigsamordnarna arbetar. Vi har ett utvecklat anhorigstéd i samtliga kommuner i S6rmland
sa det ar klokt att ga& hem och kolla. Hur ser det ut hemma hos mig?

Tack sa jattemycket fér med och till dig som har lyssnat, tack sa mycket foér att du har lyssnat
pa det har avsnittet. Ha en toppenfin dag! Hej da!

Poddmusik
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