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116, Insatskartlaggning, funktionshinder & Visible Care —
transkribering

Lena

Hej och vélkommen till FoU- podden! Det hdr avsnittet ska handla om kartldggningarna av
socialtjénstens insatser och dd med fokus pa funktionshinderomrddet. Och Marie Wallin som dr
hdr kommer dven att berdtta om en ny spdnnande app som heter Visible care. Och gér som jag
pa den heter som vanligt Lena Stenbrink och férutom Marie dr dven Lina Larsson och Sanna
Tiikkaja med.

Och vi bérjar med att ni far presentera er lite noggrannare.

Sanna

Okej, Sanna Tiikkaja heter jag och jag jobbar som forskningsledare pa FoU i Sérmland och
tillsammans med min kollega Lina sa har vi jobbat nu under dryga tva ar med
insatskartlaggningen kring socialtjanstens insatser. Och nu i varas sa gjorde vi
funktionshinderomradet och var ute och traffa alla vara kommuner och pratade kring
insatserna och hur man jobbar med funktionshinderomradet inom socialtjansten.

Det var jattetrevligt sa det ska vi beréatta lite mer om idag.
Marie

Marie Wallin och jag ar utvecklingsledare pa lans med samt regionalt stod inom Region
Sérmland men samarbetar ocksa mycket med FoU i Sérmland. Som utvecklingsledare inom
funktionshinderomradet sa innebar ju det dels att jag representerar Sérmland i ett nationellt
natverk som haller i och det &r regional samverkan och stddstruktur. Och sen har jag ocksa
egna natverk har i Sormland for bade utforare och myndighet inom funktionshinderomradet.

Lina
Och gor heter Lina Larsson och jag jobbar ocksa pa FoU i Sormland och har jobbat med Sannai
det har uppdraget.

Lena
Och vi har ju spelat in faktiskt flera poddar om just er insatskartléiggning. Men nu dr det alltsa
sista omrddet sa kan ni berdtta lite Vad dr det ni faktiskt har gjort?

Sanna

Vi har varit ute och traffat vara sormlandska kommuner och vi har diskuterat vilka insatser de
har kring funktionshinderomradet. Vi har diskuterat lite kring evidenslaget for de olika
insatserna, men vi har ocksa diskuterat nya socialtjanstlagen och vilka forutsattningar och vilka
mojligheter det har kan ge for socialtjansten att jobba framat. Det dr en stor omstéallning som
sker i det har.

Lina

Och det har ju varit ett av huvudsyftena fran borjan att den har insats kartlaggningen skulle
vara en del av Kommunernas forberedelse infér nya SoL. Och det &r ocksa en sak som har varit
valdigt rolig. For nar vi borjade for tva ar sedan sa var Sol fortfarande nagonting som lag langt
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fram i framtiden och var ganska diffust. Men nu nar vi har hallit pd med
funktionshinderomradet sa har lagen kommit och det borjar komma stddmaterial och sant. Sa
det har varit jattespannande.

Lena
Och sen den hdr mélgruppen dd, Funktionshinder. Har den varit annorlunda pd ndgot sdtt dn
de andra grupperna som ni har kartlagt?

Lina

3, skulle jag sdga. Insatskartlaggningen vi jobbar med ar upplagd efter socialtjanstens stupror i
stallet for att bara handla om personen och personens behov. For att socialtjanst inom
funktionshinderomradet ar oftast socialpsykiatri, men héar sa har vi ju redan kartlagt
socialpsykiatrin sa det har ar eller skulle da vara en annan grupp. Men det ar inte heller
personer som har ratt till LSS. Eller det kan de ha, men det héar ar inte LSS insatser sa.

Det har varit en del funderingar kring vilka det ar och hur malgruppen ser ut. Sa vi har valt att
forhalla oss pragmatiskt till det.

Lena
Innebdr det att den hdr malgruppen kan befinna sig ocksa i de andra madlgrupperna?

Lina
Sa ar det ju med alla kartlaggningsenheter som vi har tittat pa.

Sanna

Ett satt att se pa det har ar ju att SKR har ju sin utgangspunkt i hur man har lagt upp den
tidigare insatskartlaggningen som vi har utgatt ifran. Men den motsvarar inte alltid den
struktur som kommunerna har satt. Eftersom kommunerna lagger upp socialtjansten pa olika
satt sa motsvarar inte alltid den verklighet som SKR har, vilket gor att det blir lite
problematiskt. Och just framfor allt inom funktionshinderomradet har det varit ganska tydligt.

Lina

Det har ocksa varit valdigt intressant for att den dar stupror indelningen stammer ju med
nagonting som man genom nya socialtjanstlagen vill rora sig bort ifran, att man ska ha
manniskan i centrum. Man ska inte utga fran stupréren som man har i organisationen, men det
har bakgrundsarbetet ar upplagt utifran en stuprérsorganisation.

Lena
Men vad kommer sig att det blir speciellt tydligt inom just den hdr mdlgruppen.

Sanna

Har har liksom verksamheterna sjalva fragat oss kring hur vi pratar om funktionshinder. Men
vilka ar da Vad ar det har for personer? SKL definierar den har malgruppen som personer som
har socialtjanstinsatser utifran sin funktionsnedsattning. Men i deras enkat eller deras
insatskartlaggning sa skulle det inte inkludera personer som har ekonomiskt bistand eller
arbetsmarknadspolitiska atgarder, familjeratt eller insatser som ges enligt hdlso- och
sjukvardslagen eller lagen om sarskilt stod for vissa funktionshindrade.

Sa det gor att det blir en valdigt specifik malgrupp. Och det har dr ndgonting ocksa som syns i
insatserna. Delvis till exempel att vi kan prata om att kommunen da har syninstruktor eller
horselinstruktor till exempel. Sa det blir valdigt speciellt.
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Lina
Och sedan sa blir det &nnu mer speciellt av att vi redan har gjort socialpsykiatrin, vilket oftast
ar vad man menar med socialtjanstinsatser for funktionshinderomradet.

Lena
Om vi gar da till den hdr omstdllningen till nya SolL, hur har den synts specifikt i just den hdr
delen av insatskartldggningen?

Lina

Nar vi har gjort den har omgangen av insatskartlaggningen sa har det kommit en massa
stddmaterial till kommunerna om nya socialtjanstlagen och den har ju gradvis blivit mer och
mer tydlig pa det har sista omradet. Funktionshinderomradet har vi ju undersokt efter att nya
socialtjanstlagen har borjat gélla. Det ar fortfarande i en omstéllning for oss, men det ar anda
sa att lagen ar valdigt konkret och géllande pa det sattet. Nar vi borjade sa var det ju
fortfarande nya SoL kommer ha en inriktning mot samverkan éver kommungranserna. Kanske
mer individcentrerat. Det var lite fluffigare vad det betyder, dn vad det har varit nu. Och en sak
som har varit valdigt fint att ha med sig nar vi har varit ute i kommunerna inom
funktionshinderomradet har varit de bildpar som SKR har tagit fram som stéd for
omstéllningen och da har vi framfér allt fokuserat pa omstallningen fran insatsstyrd till
brukarcentrerad ...

Sanna

... Och att man ska ga fran passiva mottagare till en samskapande verksamhet dar man har
individen med sig i fokus i de stodinsatser som man far. Sa man gor stora forandringar i hur
man ser bade till organisationen men ocksa till individens egna méjligheter till att kunna
paverka det stod man far.

Marie

Det ni sdger ar ju sa viktigt, for det har innebar ju ett nytt satt att se pa och snarare hur vi
tillgodoser individernas behov pa ett organisatoriskt niva. Alltsa hur ska vi utforma vara
processer, floden, stodinsatser sa att de verkligen matchar behoven snarare an vara
organisationer. Sa det ar ju att vanda pa det tdnket och da behover vi ocksa skapa
forutsattningar for hur vi gor personerna delaktiga pa riktigt sa att vi verkligen kan ta till vara
pa alla deras goda synpunkter, tankar, idéer och hur vi bygger vart stéd och utformar vara
processer och insatser.

Lina

Nagonting som har varit valdigt spannande i de har diskussionerna har ju varit just den fragan
om hur ska man om man ska fokusera pa vad individen vill och behdver och hur formulera
tillsammans vad som behovs? Hur ska man gora da? Ska vi ha sarskilda spar for funk-omradet
eller ar det? Eller ar det sa att till exempel feriearbete ar det for alla aven om man har en
funktionsnedsattning? For att det ar sadana erfarenheter som har lyfts i diskussionerna?

Att barn som har funktionsnedsattning tror att de inte skulle fa feriearbete for att det inte
finns nagon sarskild riktad vag. Och den sortens fragor ar ju aktuella hela tiden att ska det vara
ett sar-spar eller ska det vara samma rattigheter for alla manniskor? Det tycker jag &r
spannande med det hdar omradet.

Marie
Det ar en san otroligt komplex fraga och sjalva kdrnan i det som jag upplever det ar hur vii hela
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samhallet behover bli sa mycket battre pa att stalla om till universell utformning och
tillganglighet pa riktigt, sa att vi i hela samhallet har en annan typ av grund dar vi tanker pa
bade kognitiv tillganglighet och fysisk tillganglighet.

Det handlar om alltifran tillgdngliga toaletter till tillganglig information och ocksa hur vi skapar
miljoer omgivningar som ar anpassade for personer med olika typer av behov och i det har
fallet feriearbete som du tog som exempel, Lina lagger upp sjalva utformningen av arbetet, vad
det finns for stod runt omkring och hur arbetsuppgifterna ar utformade.

Men blir vi battre pa att bygga den har breda universella utformningen och tillgangligheten i
samhallet sa kommer det att gora en enorm skillnad och dér vi alla andrar synséatt pa
tillganglighet och vilka samhallet rymmer.

Lena
Ska vi sdga ndgonting om evidens Idget for atgdrderna i just det hdr omrddet?

Sanna

Ja. Statens beredning for medicinsk och social utvardering, SBU, har i uppdrag att gora
oberoende utvarderingar av metoder och insatser inom halso- och sjukvarden och tandvarden
och da for socialtjansten och da inom omradet funktionshinder, bland annat och enligt SBU nu
2025 sa fanns det bara fyra insatser inom funktionshinderomradet som har evidens. Sa det har
ar ett omrade som inte ar sa utforskat an men en insats som finns i S6rmland som det finns
evidens for heter individanpassat stod till arbetet och vi har fatt till oss att den héar insatsen
finns i tva sérmléandska kommuner.

Det finns ocksa insatser kring alternativ och kompletterande kommunikation AKK och insatser
som ar formade for att utoka fysisk aktivitet som dven inkluderar beteendeférandrande
komponenter. Det har handlar dd om monitorering och aterkoppling bland annat, men det
riktar sig mer till ungdomar, sa den har inte ingatt i den har delen utav insats kartlaggningen
som da har riktat sig till vuxna.

Det finns ocksa en insats som heter praktiskt inriktade utbildnings- och traningsprogram i
fardigheter att mandvrera rullstol. Den héar har inte funnits med i SKR:s kartlaggning och vi har
inte fatt till oss att den finns i S6rmland. S& mer lokal kunskap och mer lokal uppféljning om de
insatser som ges till personer som har funktionsnedséattningar ar ju av stort intresse for att fa
ett battre koll pa evidens laget helt enkelt.

Lena
Nu ndr ni nu har gjort den hdr kartléggningen av alla de hdr omrddena och inte minst i det hdr
omrddet, vad tror ni att det kommer kunna ge fér nytta fér framtiden?

Sanna

Ja, om man ska hoppa tillbaka till det har med evidenslaget sa tanken med den nya
socialtjanstlagen &r ju att man ska ha en kunskapsbaserat stod och da blir ju evidenslaget
valdigt viktigt sa att man ger insatser och ger stéd som har effekt. Sa det blir ju jatteviktigt
tanker jag.

Marie
Jag var ju med Sanna och Lina pa den har lanskonferensen som ni hade néar ni presenterade
resultatet och det var en valdigt givande dag dar vi hade mycket dialog och diskussioner.
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Du pratar ju om insatser utifran och AKK och liknande, men att vi ofta i praktiken mera pratar
om att vi har olika typer av insatser och sen sa jobbar vi med arbetssatt och metoder for att
tillgodose personernas behov och skapa forutsattningar inom ramen for insatserna. Och om vi
da tittar pa arbetssatt och metoder och kopplat till evidens laget sa har vi en valdigt fin
grundkunskap inom funktionshinderomradet som bottnar sig i LSS som ocksa nu ar valdigt
tydlig i Yrkesresan dar man riktar den fér bade LSS och socialpsykiatri Och det &r just fokus pa
kognitiv kunskap. Alltsa hur fungerar hjarnan? Vad innebar det att ha en kognitiv nedsattning?
Att inte ha en neurotypiska hjarna? Och vad har vi da for kompenserande arbetssatt och
metoder, till exempel alternativ och kompletterande kommunikation som ar AKK,
Tydliggérande pedagogik som ocksa grundar sig i TEACCH (Treatment and Education of Autistic
and Related Communication Handicapped Children), arbetssatt och metoder for att jobba
med personer med autism men som ar valdigt tillampningsbart pa hela omradet for personer
med kognitiva nedsattningar, ett hantverk dar man har ett verktyg av olika arbetssatt och
metoder som har evidens.

Och det har ar sjalva karnkunskaperna och hantverket som gor att man kan skapa
forutsattningar for personen att lyckas i sin vardag. Fa ett begriplig tillvaro och kunna leva ett
livsom andra. Sjalvstandighet och delaktighet i praktiken. Sa det blir liksom ett valdigt
praktiskt hantverk dar vi fran omgivningens hall gér anpassningar och tittar pa var i miljon ar
hindrande.

Vad ar mitt bemotande hindrande och hur kan vi snarare anpassa oss for personen istéllet for
att dndra pa personen? Sa det ar en valdigt viktig kdrnkunskap som det finns god evidens i men
som ofta visar sig i arbetssatten i alla insatserna skulle jag sdaga. Vad tanker du Sanna?

Sanna

Jag tanker att du lyfter upp en jatteviktig poang? Det har ar diskussioner vi har haft i nastan
alla delar av insats kartldggningen. Att vad ar en insats och vad ar en metod? Vad ar ett
arbetssatt? Och saker och ting hanger ihop forstas. Men vi har i vart jobb Lina och jag utgatt
ifran den definition och de delar som SKR da har tagit fram for att kunna gora en forsta
kartlaggning av vilka insatser som finns i Sverige. Det fina i det hela, det sociala arbetet. Att
man har da manniskan i fokus och man gor sitt yttersta for att kunna hjalpa de personer som
behover stod pa olika satt blir sa svart att mata.

Lina

Nar vi gjorde insatskartlaggningen av socialpsykiatrin som ju ar starkt-6verlappande med det
har. Da var ju en av de sakerna som var tydligast. Hur boendestédets formaga att adaptera till
behoven och hur man kan med ett bra boendestéd hjalpa folk dar de behover hjalp sa mycket
som de behover hjalp.

Marie

Nyttan med de har insatskartlaggningarna, det ar ju verkligen att synliggéra hur fragmenterat
systemet ar i dagslaget. Att vi har valdigt mycket olika spar. Vi har socialpsykiatri, vi har LSS, vi
har SolL insatser for personer med funktionsnedsattning som &r inom andra omraden som ror
den har fokuserade pa.

Men till syvende sist sa ar ju personen hel. Om vi ska ha individen i fokus sa har man behov av
olika typer av stodinsatser, allt ifran socialtjansten till vard och omsorg, kommunal hélso- och
sjukvard, regionens sjukvard. Vi ar valdigt duktiga i dagslaget pa att packa in personen i olika
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sa att vi tittar pa vad personen har fér behov och dar utifran sa plockar vi pa de insatser och
stodbehov som personen har.

Och har man till exempel stéd inom LSS sa kan man utéver det ocksa behéva stod inom
socialtjanstlagen for exempelvis sitt beroende sa att vi hela tiden behover titta pa vad har just
den har individen for behov, och dar har vi ju en utmaning och resa att gora.

Och vi har ocksa en vixande malgrupp inom personer med funktionsnedséattning som blir allt
aldre. Det géller bade intellektuell funktionsnedsattning och inom socialpsykiatrin. Vi har ocksa
en stor malgrupp, aldre, som ar odiagnostiserade, kanske med en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning. Sa funktionshinderperspektivet behdver ju komma in dverallt, bade
inom dldre och inom barn.

Vi har alla méjligheter nu att battre synliggdra de behov vi faktiskt har for att kunna ta nasta
kliv i hur vi ska utveckla en god socialtjanst och vard och omsorg.

Lina

Mojligheten att ha 6ppna motesplatser dit folk kan komma sa att man far kontakt med dem
for att overhuvudtaget motivera folk som behover att soka stod. Eftersom de flesta som
behover stod om det inte latt upptackt sa kanske det inte blir upptackt. Och det &r ju ofta
svarigheter med just att formulera till exempel vad ar det jag behéver stod med, som man kan
behdéva hjalp med. Och darfor sa ar ju en nyckel ocksa det har icke
bistandsbedémningsgrundade insatserna som nya Sol lyfter fram och motesplatser ar ju en
sadan mojlighet.

Marie

Jo, utifran socialtjanstlagen sa ar det ocksa ett 6kat tryck pa att jobba just evidensbaserat. Det
finns ett evidenslage kopplat till funktionshinderomradet som innebar egentligen flera olika
delar. Dels sa har vi ju den har grunden som jag pratade om tidigare utifran synsattet pa
manniskan och jobbar med anpassningar.

Sedan utover det sa har vi ocksa andra typer av kunskapsstod med god evidens som
Socialstyrelsen ocksa trycker pa. Och det ger ju perspektiv som ar mera kopplat till
beteendeanalyser, kognitiv beteendeterapi och positivt beteende. Stod. Pa den har dagen som
sa bjod ju ni in Carl Mikael Falt och Anders Lindstrom for att berdtta om vad det egentligen
innebér att ha en annorlunda kognition, att inte ha en neurotypisk kognition och hur kan vi
som omgivning och stédpersoner ge personen forutsattningar att faktiskt kunna fa en begriplig
tillvaro.

Marie

Sa det har handlar helt enkelt om att vi behdver anpassa vart synsatt for det som hander
annars. Att personen valdigt latt far en hog kdnsla av stress, en valdigt hog kravkansla om
stodet brister och om miljon liksom omgivningen.

Och det handlar ocksa valdigt mycket om tydligare kommunikation med bildstéd om det
behovs eller med ord. Alltsa alternativ och kompletterande kommunikation ocksa med vara
ansiktsuttryck och mimik, men ocksa hur vi forbereder personen sa att man faktiskt kan vara
delaktig i sin vardag.

Och just den har kunskapen pratade vi ocksa valdigt mycket om i S6rmlands
funktionshindernatverk nar vi traffades forra veckan. Att vi ser en valdigt stor nytta av att den
nu finns med i Yrkesresan och kommer fram tydligt dar.




Solany

Kommuner & region
isamverkan

Hur gor vi da i praktiken for att faktiskt anpassa vart bemotande for att ta fram anpassningar i
miljon och kommunikationsstod i vardagen? Och har krdvs det ju ett kontinuerligt arbete och
jobbar vi pa det har sattet, da jobbar vi ocksa forebyggande och framjande for da stottar vi upp
personerna tidigt och vi gor att de far ner stressnivan, kravnivan och kan da ocksa lagga mer
fokus pa att lara sig att utvecklas och ma bra.

Att forsta? Vad innebar da en intellektuell funktionsnedsattning i praktiken? Vad innebér det
att ha en autismdiagnos? Vad innebér det att ha en svag teoretisk begavning. Vad behdver vi
da gora for anpassningar utifran vart synsatt sa att vi inte kommer in och ytterligare okar
kravnivan pa personen staller 6ver krav vilket skapar valdigt mycket stress.

Sa far vi fokus pa det har forebyggande fraimjande synsatt dar personen far en kdnsla av
sammanhang, mojlighet att vaxa och vi som omgivning inte har ett sadant uppfostrande och
kravstallande satt utan snarare ett anpassande och mojliggérande satt. Det handlar om att fa
svar pa de har grundlaggande fragorna; Vad ska jag gora? Varfor? Vem? Kontinuiteten ar
ocksa ofta viktig. Vad hander sedan?

Alltsa jobba utifran pedagogiska anpassningar, tydligare pedagogik.-Sa kan man plocka pa de
andra evidensbaserade metoderna dar de behovs.

Lina

Pa den har dagen sa uttryckte de det sa fint, att man pratar ibland om motivationsarbete, men
det kanske inte ar motivationsarbete, det ar forstaelse for att en del dagar sa kan man mer an
andra dagar.

Marie

Precis just den har energikartlaggningen. Och det ar det som ar hantverket i det har att
verkligen fa baspersonalen att ocksa sdga Hur ska vi tanka kring den har individen? Vad star
beteendet for egentligen och hur méter vi upp? Och gor vi det inom alla insatserna och har det
har tanket, da ar jag 6vertygad om att vi kommer fa en mindre komplex problematik och ett
mer tillgangligt samhalle

Lena
Kan ni bara paminna mig om vilken dag dr det ni pratar om? Ndr ni har fatt héra de hdr
féreldsningarna.

Lina

| slutet av varje, varje insats kartlaggning sa har vi ordnat, tillsammans med utvecklingsledare
och det har varit mojligt, en dag for alla kommuner for att bade traffas och ocksa for att fanga
upp nagonting som har varit aktuellt inom respektive omrade som man kan ha nan forelasning
eller diskussion med nagon form av expert. Sa det &r den kommungemensamma
uppsamlingsdagen som vi talat om.

Lena
Men pd de hdr dagarna som ni hade dd, kom det fram ndgra bra exempel?

Marie

Jamen jag kommer ju ihag Sanna och Lina att dels hade ni snappat upp nar ni var ute hos

kommunerna att de anvandes sig av Delaktighetsmodellen i nagra kommuner. Och det ar ju en

modell som innebar att tva vagledare ser till att foéra jamlika dialoger mellan personerna med

funktionsnedsattning och en annan grupp, Sa att det &r tva olika grupper som har en ojamn

maktobalans och da for de har tva vagledarna dialogen framat i en serie av samtal som skapar
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goda forutsattningar for att fa fram Vad tycker personerna pa riktigt? Och det blir ett larande
mellan varandra.

Lena
Ja, jag vill bara se att det finns en tidigare podd om Delaktighetsmodellen. Den har ndagra Gr
pd nacken, men det handlar ju ndd om Delaktighetsmodellen sa den kan ni lyssna pa.

Marie
Verkligen, och vill bara lagga till att det ar ett fint verktyg som lirar valdigt bra med den nya
socialtjanstlagen dar man vill ha delaktighet och kunna ta reda pa vad personerna tycker.

Lina

Ett annat gott exempel fran kommunen och det ar ju hur arbetet med EVIKOMP i Trosa har
gjort att de har kunnat i ett forsta skede ta till sig Yrkesresan pa ett bra satt genom att anvanda
metoden for diskussion som de anvant i EVIKOMP. Och andra goda exempel som vi ocksa har
har fatt i insatskartlaggningen ar... Det sker pa olika satt pa, men det kan vara pa biblioteket
eller nagonstans men att man har stunder dar man far komma och fa hjalp med vad man
behover fa hjalp med. Som att till exempel séka ekonomiskt bistdand om det ar det man har
svart med. Och det sammanhanget for att knyta an till Delaktighetsmodellen, ett annat sadant
verktyg som har anvants ar den bemoétandeutbildning som finns i regionen som har anvants av
just biblioteken ocksa for att lara sig hur man kan bemoéta folk pa ett bra satt.

Sa det finns massa bra arbete och manga anvander de goda modeller och arbetssatt som finns
att anvanda.

Lena
Vi har dven ett poddavsnitt om bemétandeutbildningen och vi kan Idgga en ldnk till
utbildningen.

Lina

Nagonting som har varit en viktig sak i alla insatser i kartlaggningen &r att kommunerna vill ha
mojligheter att traffa varandra och byta goda erfarenheter och att manga ganger sa finns det
samverkansforum pa hogsta niva, men det finns inte pa alla nivaer och det har &r nagonting
som generellt har efterfragats. Och vi har ju i den har insatskartlaggningen om funktionshinder
sett att hur vara tidigare lansgemensamma moten har anvants i socialpsykiatri som vi sagt
tidigare ar valdigt tatt sammankopplat, har anvants till att praktiskt fundera kring utveckling
utifran vad man horde vid det motet. Vilket ju var en form av mikro-evidens for att moten
anvands. Nar man far den pafyllningen sa anvands det.

Marie

Ja, men det upplever jag ocksa, Lina. Och forut sa fanns det lite flera sadana typer av forum i
Sérmland och sen sa har det varit lite paus ett tag, men nu har jag startat upp natverk for
regional samverkans- och stédstruktur just kopplat till funktionshinderomradet utférare, for
chefer och utvecklare, ungefar tva personer i varje kommun. Och sa har jag nu ocksa liknande
natverk inom bade dldreomradet och kommunal halso- och sjukvard Myndighet dldre och
funktionsstod aldre. Sa det héar &r ju ganska nytt. Men jag har redan nu sett stor kraft i just det
har att prata med varandra for att oavsett storlek pa kommun och hur vi ar organiserade sa
star vi i valdigt manga liknande utmaningar och att vi inte alltid behover uppfinna hjulet pa
nytt utan att bade ta lardom av vad funkar bra och vad funkar mindre bra?
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Hur kan vi fa till det har i praktiken? Det &r sa vardefullt sa det ar ocksa fint att det har kommit
fram i alla era insatskartlaggningar att det verkligen finns ett stort behov och efterfragan av
det.

Sanna

Ar jattebra att du tar upp det har fér en sak som jag funderat valdigt mycket p& och det ar just
att socialtjansten ar foranderlig i och med att befolkningen ocksa andrar sig. Manniskors behov
andrar sig. Som ett exempel vi fick till oss pa funktionshinderomradet var just att kommunerna
ser stora utmaningar i att personer som har funktionsnedsattning blir rekryterade till kriminell
verksamhet.

Marie

Daér tror jag att vi kan bli battre pa att just se till att det finns ytor och maojligheter for att enkelt
kunna haffa varandra och hitta goda l6sningar tillsammans och inte behova uppfinna hjulet pa
nytt. Utan det finns ofta ndgon som har ett bra arbetssatt och hur kan vi da bygga vidare pa
det?

Och dér kan man ju ocksa tanka utifran just det hdar med evidens. Att da skapa lokal evidens sa
att nar vi startar nagonting, provar nagonting nytt, ett nytt arbetssatt. Att man faktiskt foljer
upp det. Antingen till exempel i sin egen organisation eller sa kan man fa stod av FoU i
Sérmland. Kan det vara forskning eller kan man géra en uppféljning? Men sa att man drar
nytta och lardom av det. Sa vi ar med och skapar lokal evidens.

Lena
Nu i bérjan pd podden sa utlovade vi att Marie skulle berdtta lite om en ny app som heter
Visible care sa det kanske du kan géra nu.

Marie

Det kan jag absolut géra. Och utifran statsbidrag aldre faktiskt som kom till Regional
samverkan och stodstruktur nu 2025 sa valde vi att ta in en kunskapsbaserad app som heter
Visible care och det ar ett lattillgangligt visuellt kunskapsstdd i praktiken for baspersonal som
riktar sig till dels dldre men ocksa till verksamhetsomradet personer med
funktionsnedsattning, alltsa funktionsstod.

Det bestar av korta enkla filmer, en till max fyra minuter. Det finns runt 500 filmer i dagslaget
inom allt som ror halso- och sjukvard, egenvard men ocksa vardagsnara stéd, hur man kokar
kaffe, hur man kokar grét men ocksa kortare mikro-utbildningar inom
funktionshinderomradet, social dokumentation och liknande. Och sen finns det ocksa en
gedigen utbildningsdel med langre utbildningar. Men de ar ocksa uppbyggda pa det sattet att
det ar korta pedagogiska filmer som tillsammans blir en utbildning, till exempel
ldkemedelsdelegering. Sa det har kan nu alla medarbetare inom bade funktionshinderomradet
och dldreomsorgen och faktiskt alla som ar medarbetare i kommunerna och privata utférare
som ar kopplade till kommunerna och dven Region Sérmland anvanda i fem ar.

Och vi kan ocksa skapa nytt material utifran behov. Och det som ar det fina med det har, det ar
att varje kommun och regionen sjalva styr helt och hallet vad det ar som deras medarbetare
ska kunna se. Alltsa vilka filmer. S3 att alla inte behover fa tillgang till alla filmer och
utbildningar, utan det &r just for att fa den har lokala anpassningen att det dr det som lirar
med den egna kommunen.




Men vi kan anda samverka tillsammans. Sa det har ar precis i implementeringsfasen sa det ar
jattespannande och jag tror att det blir ett valdigt konkret verktyg som faktiskt lirar bra med
yrkes resan dar man far med sig forhallningssatt, reflektioner och sen gar man ner till de héar
mycket mer konkreta filmerna som ar korta och kan finnas dar och da i vardag nar man
behdver det, men ocksa anvéandas pa arbetet och som en reflektion och arbetsplatslarande.

Jag ser manga mojligheter sa det har blir spannande att félja och vi kommer ocksa folja det
med en baslinje matning som vi ocksa foljer uppsatt vi foljer dven upp hur det gar.

Lena

Nu har ni ju pratat om en massa olika saker hdr, férutom insatskartldggning och
funktionshinder sa har ni ju pratat om kognition och férhdllningssdtt, om evidensbaserade
metoder, om Nya Sol och sékert ndgot mer som jag missar nu, men vi gér sd@ att vi ldgger
ldnkar till allt vi kan i poddtexten. Men till att bérja med, Marie hur hittar man mer information
om Visible care.

Marie

Néar det géller Visible care, sa kan ni ju antingen vanda er till de personerna i kommunen som i
respektive kommun implementerar eller har hand om det hér. Eller sa far ni gdrna vanda er till
mig, Marie Wallin.

Lena
Ar det ndgot ndgon av er vill tilldgga?

Marie

Vi pratar mycket om evidens nu i socialtjanstlagen och jag vill sla ett slag for begreppet
evidensbaserad praktik dar man tittar pa evidens. Vad vill personen? Professionens kunskap.
Detsamma. Da tror jag att vi kan fa till ett jattebra stod bade pa individniva och pa aggregerad
niva.

Lena

Toppen! Tack sa jattemycket for ni var med!

Alla
Tack, tack tack!

Lena
Och till dig som har lyssnat sa sdger jag forstas TACK fér att du har lyssnat och énskar dig en
toppenfin dag! Idag!
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Lankar fran avsnittet

Funktionshinder, LSS | Framtidens socialtjdnst | SKR

PFA, pedagogiskt forhallnings- och arbetssatt - Eskilstuna kommun
Visible Knowledge

Evidensbaserad praktik - Socialstyrelsen

Nationella vard- och insatsprogram

Nationella riktlinjer: ADHD och autism - Socialstyrelsen

Utbildningen om personcentrerat bemétande pa Samverkanswebben

Podd-avsnitt om e-utbildning i personcentrerat bemdétande

Podd-avsnitt om e-utbildning i personcentrerat bemotande - brukarperspektivet

Spellista podd-avsnitt om delaktighetsmodellen
Spellista om SolL och Insatskartldggningen av socialtjdnstens insatser
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https://extra.skr.se/framtidenssocialtjanst/kunskapochstod/funktionshinderlss.86076.html
https://www.eskilstuna.se/kommun-och-politik/hallbar-stad/pfa-pedagogiskt-forhallnings--och-arbetssatt
https://www.visibleknowledge.se/?gad_source=1&gad_campaignid=23439348225&gclid=CjwKCAjw1N7NBhAoEiwAcPchp7STUk8XJNC12lzYbgHGY8Ub2idfbGS6ZjiW_F1aPhnC3EmHvFtMchoCtNgQAvD_BwE
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/
https://www.vardochinsats.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/adhd-och-autism/
https://soundcloud.com/user-28572254/50-e-utbildning-om-bemotande?in=user-28572254/sets/e-utbildningar-och&si=8e777b3cb79342a792537033a6db76a0&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/user-28572254/sets/nya-sol-insatskartlaeggning
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