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MI— Motiverande intervju ér en evidensbaserad samtalsmetod som
rekommenderas av Socialstyrelsen i nationella riktlinjer av sjuk-
domsférebyggande metoder. Kursen har en inriktning pa praktiska
tillimpningar inom hdélso- och sjukvdrd samt vid socialt arbete.

- Upplagg Praktisk information
Studier visar att enstaka utbildningsdagar i Ml Datum: 1—=2 februari och 18 febtuari

inte ar tillrackligt for att fa langsiktiga effekter av

tilldmpning av MI. Utbildning med larande effek- SarE="17An s

ter behover ske under en langre tid med stod av Tid: 9.00-16.00 alla dagar
fortlopande aterkoppling och handledning. Darfor Ty .
erbjuder FoUiS nu en digital MI-utbildning for Plats: Digitalt via Zoom

dig som arbetar med personer som ska gora en

livsstilsférandring. Kostnad och malgrupp

Utbildningen omfattar 5 kursdagar Utbildningen samfinansieras av Region Sérmland
och socialtjansten i S6rmlands kommuner och

vander sig till deras personal inom individ- och
Del 1 Grund: familj eller vard och omsorg. De har varje dar ratt
till ett begransat antal platser utan kostnad.
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2+1 samt 2 tillhorande fortsattningsdagar.
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(2 dagar + mellanliggande traning +1 dag)
Grundlaggande Ml-principer med betoning pa

forhallningssatt, bemotande, grundldggande Mi-instruktor och kursledare
samtalsprinciper samt traning av Mi-skickligheter  Staffan Hultgren, member of MINT, (San Diego
utifran beteendevetenskapliga teorier och 2010) ar pedagog och Ml-tranare med inriktning
tilldampningar. pa beteendevetenskap. Staffan ar utbildare och

; g o handledare i Ml vid hogskola, hélso- och sjukvard
Del 2 Fortsattnmg' (2 dagar) och socialt arbete, samt kursansvarig for Ml-kurs-

Strategler Vld MI'Samtal Utlfl’én fa”beSkriVI’llngar. er Vld hogskola, grundkurs och fortsattnlngskurs
Fordjupad kompetens om Ml som metod och

traning av specifika Ml-skickligheter vid yrkesre-
laterade samtal.
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ANMALAN

Kolla med din chef att du kan delta
vid de fem ftillfallena innan anmalan.
Bindande anmélan senast den 20
december via: Anmdlningsformuldret

Kursen ar digital och
kurslank skickas till anmalda.
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https://www.fou.sormland.se/anmalningsformularen/2027/270201-anmalan-mi-2027_1/

