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A webbaserat verktyg for att underlatta att
arbeta evidensbaserat med fallpreven-
tion. Stodet baseras pa de globala rikt-

linjerna for fallprevention. OMRADEN FOR FALLPREVENTION

REKOMMENDATIONER [EEE I

¢ Individanpass- e Gang och balans e Kardiovaskulara
Kontinuerlig traning for alla: Stod dldre personer att trana 2—3 timmar per vecka, ning e Radsla for fall sjukdomar
med fokus pa balans, rorlighet och styrka, ledd av kvalificerad personal. (Niva 1A) « Partnerskap « Ganghjalpmedel  Parkinsons sjuk
2. Kognitiv nedsattning: Stod aldre med mild kognitiv nedsattning eller demens och berattelse * Fotter och skor dom
att trana om de vill. (Niva 1B) » Halsoplan e Hoftskyddsbyxa e Osteoporos
3. Lag fallrisk: Stod aldre personer med |ag risk (<1 fall/ar) att delta i grupp- eller
hemavningar. (Niva 1A) KOGNITIV AUTONOM SENSORISK
" FUNKTION
. Okad fallrisk: Ge adldre personer med hogre fallrisk (>1 fall/ar) individuellt anpas- ALl FUNKTION
sade traningsprogram med eventuell dvervakning. (Niva 1A) « Kognition - MyseEnsion . Vreel
5. Se éver hemmiljon: For dldre personer med okad risk, gor hembesdk och an- * Akut konfusion * Svfjk'ope ' * Horsel
passa miljon med hjalp av arbetsterapeut. Riskgrupper inkluderar personer med * Urininkontinens * Syn

synnedsattning, tidigare fall, hjdlpbehov i vardagen, nedsatt rorlighet eller nyli-
gen utskrivna fran sjukhus. (Niva 1A)

FAKTABLAD FALLPREVENTION

) LAKEMEDEL NUTRITION OMGIVNINGS-
6. Utbildning och traning: Aldre med >1 fall/ar bor fa bade utbildning och informa- FAKTORER
tion om sakerhet samt traning. (Niva 1A)
" e Underndring e Miljo
7. Individanpassade insatser: For dldre med >2 fall/dr ska vardpersonal genomféra take‘rrlleielll S,Olin « Naringsbrist . Manitorering
fallriskbeddmning och erbjuda skraddarsydda insatser som traning, 6versikt av an oka fafirs T S —
hemmiljon, hjalpmedel, ldkemedelsgenomgang, synkontroller, fotvard samt stod > OlbesiiEs
vid oro, angest, depression och kognitiva problem. (Niva 1B) « Sarkopeni
Adapted with permission from Preventing falls in community care - Fact sheet, ACSQHC: Sydney 2025.
GRADE - Oversikt av rekommendationer och evidens .\f-,'b‘m"’ho'
| Styrka pa rekommendation: Kvalitet pa evidens: EVWV\L'fOU'SN:]:;?d'SE/ tod N
1 = Stark, 2 = Svag/Villkorlig A = Hog, B = Mattlig, C = Lag UnsKapsportayinskapstot- é

for-fallprevention o ramverian
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